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يُُعـد شـهر رمضـان فتـرة مميـزة تحمـل أجـواء روحانيـة 
ـشكّلل تحديـاًً للعامليـن بنظام  واجتماعيـة خاصـة، إلا أنـه ي�
الورديـات، علـى سـبيل المثال المشـغلين ورجـال الإطفاء 
بيـن  دقيقـاًً  توازنـاًً  عملهـم  يتطلـب  حيـث  الـزور،  فـي 
الالتزامـات المهنيـة والعبادات اليومية. فمـع تغير أوقات 
العمـل وتداخلهـا مـع مواعيـد السـحور والإفطـار، يجـد 
ـف مـع إيقـاع يومي  هـؤلاء أنفسـهم أمـام ضـرورة التكّيّ

مختلـف لضمـان اسـتمرار الإنتـاج وسلامـة العمليـات.

رمضان:
روحانية العمل وبركة العبادة 
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كانـوا  إذا  مـا  حـول  سـؤالٍٍ  علـى  ورد�ا 
يواجهـون صعوبـة فـي تحقيـق التوازن 
بيـن الصيـام وروتيـن عملهم، أكـدوا أنه 
الأمـر ليـس سـهلًاً، سـواءًً كانـوا يعملون 
بنظـام الورديات أو في مهـام يوم عمل 
المشـقة  بهـذه  الشـعور  إنّّ  إذ  عـادي، 
والكفـاح، على حد تعبيرهـم، هو جوهر 

المبارك.  رمضـان  شـهر 

وعـن تأثيـر الصيام علـى إنتاجيتهـم، رأوا 
أنّّ العمـل مـع زمءلا مـن خلفيـات دينيـة 
علـى  يسـاعدهم  أن  يمكـن  مختلفـة 
مواجهـة هـذا التحـدي، وفـي وتحقيق 

وواجباتهـم. مهامهـم 

إلـى ذلك، أجمـع جميع المشـغلين على 
أنّّ أكثـر مـا يفتقدونه خلال هذا الشـهر 
الفضيـل هـو الوقـت الـذي لا يقضونـه 

الشـهر  لكونـه  نظـر�ا  عائلاتهـم،  مـع 
الـذي يجمـع العـائلات معـًاً أكثـر مـن أي 
وقـت آخـر خلال العـام، مشـددين علـى 
الفتـرة، لا سـيما  العمـل خلال هـذه  أنّّ 
، ولكـن  فـي المناوبـات، يُُعـد أمـرًاً صعبـًاً
مع دعـم ومراعـاة أعضاء فريـق المناوبة 
لديهـم، يُُصبـح الأمـر أقل صعوبـة وأكثر 

قابليـة للتكيـف.

ــدة  ــع جري ــة م ــة خاص ــي مقابل ف
“كيبــك”، كشــف المشــغلون أنّّ 
مــا يختلــف خلال فتــرة مناوباتهــم 
فــي هــذا الشــهر المبــارك، هــو 
حرصهــم علــى الحصــول علــى 
ــد مــن الراحــة، والتأكــد مــن  المزي
تنــاول الســوائل بــشكل كافٍٍ قبــل 

يـام. بـدء الصـ ـ

والتكيّّف وفقدان لحظات العائلة
المشغلون بين التحديات
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كشــف رجــال الإطفــاء فــي مقابلــة مــع 
ــات  ــدول المناوب ــك” أنّّ ج ــدة “كيب جري
ــن،  ــي كلا الحالتي ــت ف ــم ثاب ــاص به الخ
ســواءًً فــي يــوم العمــل العــادي أو خلال 
ــذه  ــم خلال ه ــا يميزه ــان، وأنّّ م رمض
ــار  ــن وإحض ــاون العاملي ــو تع ــرة ه الفت
ــحور،  ــور والس ــًاً للفط ــم طبق كل منه
ممــا يخلــق جــوًّّاً مــن الألفــة والتضامــن 

ــل  ــقة العم ــن مش ــف م ــم، ويخف بينه
ــام. ــاعات الصي ــاء س أثن

ــي  ــة ف ــدون صعوب ــوا يج ــا إذا كان وعم
ــن  ــام وروتي ــن الصي ــوازن بي ــق الت تحقي
التماريــن  أنّّ  إلــى  أشــاروا  عملهــم، 
تتطلــب  التــي  والأعمــال  الرياضيــة 
جهــدًاً عاليــًاً يقومــون بهــا فــي النوبة 
ــة  ــل عرض ــون أق ــث يكون ــائية، حي المس

للتأثيــرات الجســدية الناتجــة عــن الصيام، 
ــروا.  ــد أفط ــي ق وبالتال

وعــن تأثــر إنتاجيتهــم خلال فتــرة الصيام، 
ّـد رجــال الإطفــاء بأنــه مــن الطبيعي أن  أك�
يتأثــر الصائــم ولــو بــشكل بســيط، ولكــن 
ــل  ــل بفض ــى التحم ــدرة عل ــم الق لديه
التدريبــات المســبقة التــي يمتلكونها. 

خلال شهر رمضان
رجال الإطفاء 

رجـــال  ـــر  عب� الســـياق،  وفـــي 
شـــوقهم  عـــن  الإطفـــاء 
ـــى  ـــم، عل ـــنّّ زملاءه ـــرهم، لك لأس
ـــة  ـــرون بمثاب ـــم، يُُعتب ـــد تعبيره ح
ـــتياق،  ـــن الاش ـــم ع ـــرة تعوّّضه أس
ـــن  ـــان بي ـــواء رمض ـــزج أج ـــث تُُم حي

العمـــل والعبـــادة.
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كيبك
في
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ــان  ــهر رمض ــول ش ــع حل م
ــارك، انطلقــت مبادرة  المبــ
التــي  صائــم”  “إفطــار 
تنظمهــا مجموعــة الخدمات 
العامــة بالتعــاون مــع جمعية 
صنــاع الخيــر، لتوفيــر وجبــات 
إفطــار ســاخنة ومتكاملــة 

للصائميــن مــن العمــال.

وتســتهدف المبــادرة توزيــع 500 
ــهر  ــوال ش ًـا ط ــار يومي� ــة إفط وجب
ــداد  ــم إع ــث يت ــارك، حي ــان المب رمض
المركــزي  المطبــخ  الوجبــات فــي 
التابــع لشــركة كيبــك، والــذي يطبــق 
أعلــى معاييــر السلامــة والجــودة 
غذائيــة  وجبــات  تقديــم  لضمــان 
متكاملــة تلبــي احتياجــات الصائميــن.

إشــراك  علــى  كيبــك  وتحــرص 
المبــادرة  هــذه  فــي  عامليهــا 
ــوع  ــاب التط ــت ب ــث فتح ــة، حي الخيري
للعامليــن وأســرهم للمشــاركة فــي 
بهــدف  الإفطــار،  وجبــات  توزيــع 
والتكافــل  العطــاء  قيــم  غــرس 
الاجتماعــي فــي نفوســهم، وتعزيــز 
روح العمــل التطوعــي خلال شــهر 

الفضيــل. رمضــان 

إفطار 
صـائــم

كيبك تواصل 
مبادرة

توزيع 

وجبة يوميًًا
500
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على  وجريًًا  المجتمع،  بدعم  والتزامها  الاجتماعية  مسؤوليتها  إطار  في 
البترولية المتكاملة،  عادتها السنوية، قامت الشركة الكويتية للصناعات 
متمثلة بمجموعة الخدمات العامة، بتوزيع 300 سلة غذائية رمضانية على 

الأسر المتعففة، وذلك بالتعاون مع الجمعية الكويتية للأسر المتعففة.
وأعربت الجمعية الكويتية للأسر المتعففة عن تقديرها لشركة كيبك على 
هذه المبادرة الطيبة، والتي تساهم في تخفيف معاناة الأسر المحتاجة.

تأتي هذه المبادرة في إطار سلسلة من المبادرات الرمضانية التي تطلقها 
شركة كيبك خلال شهر رمضان المبارك، وذلك بهدف توفير الدعم الغذائي 
للأسر المحتاجة خلال شهر رمضان المبارك، وتخفيف الأعباء عن كاهلهم 

في هذا الشهر الفضيل، وتعزيز روح التكافل الاجتماعي.

سلة 
رمضانية

للأسر المتعففة في دولة الكويت

توزيع 

8



اســتلهامًًا مــن الحديــث النبــوي الشــريف: “عمــرة فــي رمضــان تعــدل حجة” 
ًـا مــن حــرص الشــركة علــى اتاحــة الفرصــة للعاملين  )متفــق عليــه(، وانطلاق�
لاغتمــام الأجــر العظيــم ، نظمــت مجموعــة الخدمــات العامــة رحلــة عمــرة 

جماعيــة مميــزة خلال شــهر رمضــان المبــارك.
ــك بكل  ــير أداء المناس ــن وتيس ــة المعتمري ــان راح ــى ضم ــة ال ــت الرحل هدف
يســر وســهولة و توفيــر أجــواء أخويــة تعــزز التلاحــم بين أفــراد أســرة العمل.
وتميــزت رحلــة العمــرة التــي تنظمهــا ســنويا مجموعــة الخدمــات العامــة 
ــة  ــات متكامل ــركة، وخدم ــي الش ــة لعامل ــهيلات خاص ــزة وتس ــعار ممي بأس
ــحور  ــار وس ــات إفط ــزة، ووجب ــة متمي ــة، وإقام ــل مريح ــائل نق ــملت وس ش
ــم  ــى تنظي ــة إل ــة   بالإضاف ــن الخصوصي ــة تضم ــام منفصل ــات طع بقاع

ــة. ــواء الإيماني ــزز الأج ــطة تع ــات وأنش فعالي
تأتــي هــذه المبــادرة فــي إطــار مســؤولية الشــركة المجتمعيــة، وحرصهــا 
ــم  ــز القي ــة، وتعزي ــة والروحاني ــب الديني ــي الجوان ــا ف ــم عامليه ــى دع عل

الإسلاميــة فــي بيئــة العمــل.

عمــرة 
رمضانية

تنظيم رحلة

استثنائية للعاملين
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العلاقات 
العامة 

والإعـلام 

ببرنامج حافل بالفعاليات والمسابقات

تُُضفي أجواءًً رمضانية مميزة

فــي أجــواء رمضانيــة زاخــرة بالبهجــة والروحانيــة، أطلقــت مجموعــة 
ــددة،  ــروح متج ــزاًً ب ــاًً ممي ــاًً رمضاني ــة والإعلام برنامج ــات العام العلاق
ــن  ــل بي ــز التواص ــل وتعزي ــهر الفضي ــم الش ــاء قي ــى إحي ــدف إل يه

ــا.  عامليه
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الرمضانيــة  الفعاليــات  مــن  سلســلة  البرنامــج  شــمل 
المتنوعــة التــي لاقــت استحســاناًً كبيــراًً مــن الحضــور، وكان 
ــي  ــم ف ــذي أُُقي ــش” ال ــوم القري ــال “ي ــا احتف ــن أبرزه م
ــر  ــدي والمق ــي الأحم ــركة ف ــي للش ــر الإداري الرئيس المق
ــة  ــواء تراثي ــون بأج ــتمتع العامل ــزور. اس ــاة ال الإداري لمصف
أصيلــة وتناولــوا وجبــات إفطــار شــهية، وتخلــل الاحتفــال 
مســابقة “أفضــل طبــق” التــي حظيــت بمشــاركة واســعة.

يـوم
القريش
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ــة الشــهر الفضيــل،  ومــع بداي
قامــت الشــركة بتوزيــع هدايــا 
رمضانيــة علــى كافــة العاملين، 
ــدة،  ــرة الواح ــروح الأس ــزاًً ل تعزي
وشــملت التوزيعــات فواصــل 
للقــرآن الكريم وخاتم التســبيح. 
المســابقة  إطلاق  تــم  كمــا 
ــي  ــبوعية، الت ــة الأس الرمضاني
ثقافيــة  أســئلة  تضمنــت 

ــة. ــز قيم ــة وجوائ وتراثي
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تتميـز بيئـة العمـل فـي البتروليـة المتكاملـة بالتنـوع والشـمولية، حيـث تضم أسـرة العمـل زملاء من مختلـف أنحاء العالـم، مما يخلـق مزيجًًـا ثقافيًًا 
فريـدًًا. ويتجلـى هـذا التنـوع بـشكل خاص خلال شـهر رمضـان المبارك، شـهر الخيـر والبركات. فـي هذا الشـهر الفضيل، يسـتقبل المسـلمون من 
مختلـف الجنسـيات رمضـان بقلوب خاشـعة ونفـوس متلهفة، وتتنوع العـادات والتقاليد بينهـم، مما يشكل لوحـة رمضانية رائعة تعكس ثـراء ثقافتنا 
وتراثنـا. فـي هـذا العـدد مـن جريدة كيبـك ندعوكم لمشـاركتنا في جولة شـيقة داخل شـركتنا، نستكشـف خلالها كيـف يحتفل الزملاء مـن مختلف 

الـدول بشـهر رمضـان المبـارك كما نتعـرف خلالها علـى التقاليد والعـادات المميزة فـي كل دولة.

حول العالم
رحلة في عادات

وتقاليد الشهر الفضيل
مع زملاء العمل

رمضان
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يتميز رمضان في لبنان بالأجواء 
الروحانية والضيافة والتقاليد العريقة، 

مما يجعله شهراًً مميزاًً في مختلف 
المناطق اللبنانية.

زهراء الموزان، من المجموعة المالية، 
تُُعرفنا أكثر على عادات وتقاليد 

بلدها واللحظات الجميلة التي تجمع 
العائلة خلال هذا الشهر الفضيل 

فضلًاً عن أشهى المأكولات التي 
ن موائد الإفطار. تُُزّيّ

رمضان في لبنان:
تكافل عائلي وموائد إفطار عامرة 

بأشـهى المــأكولات

• بدايـة 	 الإعالن عـن  يتـم  كيـف 
بلدكـم؟ فـي  رمضـان  شـهر 

يتـم الإعلان عـن بداية شـهر رمضان 
المبارك بعد التأكـد من رؤية الهلال 
عبر وسـائل الإعالم المختلفـة. كما 
تقـوم بعض القرى بإذاعـة الخبر في 

المسـاجد عبر مكبـرات الصوت.
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• ما هي العادات عند اللبنانيين؟	

يُُعتبـر أول يـوم مـن رمضـان مناسـبة 
، حيث يجتمـع أفراد  عائليـة خاصة جـدًاً
، ويتبادلون  العائلـة لتناول الإفطار معـًاً
التبـريكات بالشـهر الفضيـل. كما جرت 
بيـن  الأطبـاق  تبـادل  علـى  العـادة 
الجيـران وزيـارة كبار السـن مـن العائلة 

اليوم. فـي هـذا 

الشـوارع  ـن  تُُز�ي إلـى ذلـك،  بالإضافـة 
بالأضواء والفوانيـس، وتُُباع المأكولات 
الرمضانية مثل الحلويات والمشـروبات 
ـم  تُُنَظَّ الشـهر. كمـا  الخاصـة بهـذا 
بعض المهرجانات والأسواق الرمضانية 

لبيـع المسـتلزمات الرمضانية.

بالتوازي، تنتشـر موائـد الرحمن لإفطار 
الصائميـن المحتاجين، وتُُكثـر التبرعات 
والمسـاعدات  الخيريـة  للجمعيـات 
وتزدحـم  الشـهر،  خلال  للفقـراء 
لـصلاة  خاصـة  بالمصليـن،  المسـاجد 
التراويـح إلـى جانب تنظيـم العديد من 
الدروس الدينيـة والمواعظ الرمضانية. 

• هناك فرق فـي الاحتفال برمضان 	
والمناطـق  الكبـرى  المـدن  بيـن 

الريفيـة فـي لبنان؟

نعـم، هنـاك بعـض الفروقـات. ففي 
احتفـالات  تُُقـام  الريفيـة،  المناطـق 
والعـروض  المسـيرات  مثـل  بسـيطة 
الشـعبية، كما تتشـارك بعـض العائلات 
فـي إعـداد الإفطـار التقليـدي الـذي 
الفتـوش،  مثـل  أطباقـ�ا  يشـمل 
الجبـن،  رقائـق  الحسـاء،  ـة،  الني� الكبـة 
بالطحينـة  الحمـص  السمبوسـك، 

والمتبـل.

فتزدحـم  الكبـرى،  المـدن  فـي  أمـا 
وتنتشـر  والأضـواء،  بالزينـة  الشـوارع 
الفوانيـس فـي كل مكان، كمـا تُُقـام 
والفعاليـات  الرمضانيـة  المهرجانـات 

أوسـع. نطـاق  علـى  الخيريـة 

• هـل يوجد تقليد معيـن للأطفال 	
خلال رمضـان، مثل تبـادل الهدايا 

أو الغناء في الشـوارع؟

ينتظـر الأطفـال هـذا الشـهر الكريم 
بفـارغ الصبـر، حيـث يقومـون بتزييـن 
المنـازل وحمـل الفوانيـس، بالإضافـة 
إلى توزيـع الهدايا التذكاريـة والحلوى 

وجيرانهم. أقرانهـم  علـى 

كما ينتظرون قدوم المسـحراتي الذي 
ويكـون  السـحور،  وقـت  فـي  ينـادي 
لسـماع  جـد�ا  متحمسـين  الأطفـال 
صوتـه ورؤيتـه. فـي بعـض المناطق، 
يـؤدي المسـحراتي أناشـيد رمضانيـة 

يشـارك فيهـا الأطفـال بحمـاس.

• يتـم 	 التـي  التقليديـة  الحلـوى  اسـم  مـا هـو 
رمضـان؟ شـهر  خالل  تحضيرهـا 

أشـهى  لتـذوق  فرصـة  لبنـان  فـي  رمضـان  يُُعـدّّ 
المفروكـة،  أبرزهـا:  ومـن  التقليديـة،  الحلويـات 
القطايـف، الداعوقيـة، وحلاوة الجبـن، والتي تحظى 

الكريـم. الشـهر  خلال  واسـعة  بشـعبية 
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ربى الخضر، من مجموعة تقنية 
المعلومات، تُُشاركنا تقاليد وعادات 

بلدها في استقبال شهر رمضان، 
حيث تُُسلًًط الضوء على الأجواء 
الروحانية والمظاهر الاحتفالية 

والعادات المتوارثة التي تميز هذا 
الشهر الكريم في وطنها.

أجواء رمضان في سوريا: 
مظاهر احتفالية وعادات متوارثة 
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• والعـادات 	 الطقـوس  هـي  مـا 
السـوريين؟ عنـد  الرمضانيـة 

الـدول  باقـي  مـع  سـوريا  تشـترك 
العـادات  مـن  العديـد  فـي  العربيـة 
الرمضانيـة، لكن هناك طقوسـاً خاصة 
لا تـزال متجذرة حتى اليـوم. من أبرزها 
اجتماعيـة  عـادة  وهـي  “السـكبة”، 
بيـن  الطعـام  مشـاركة  علـى  تقـوم 
الجيـران، حيـث يقـدم كل بيت جـزءاً مما 
أعـده لجيرانـه، تعزيزاً للترابـط والمحبة.

فهـي  الرمضانيـة،  المشـروبات  أمـا 
جـزء لا يتجـزأ مـن الطقـوس اليوميـة، 
الهنـدي،  التمـر  أشـهرها  ومـن 
يملأ  كمـا  والعرقسـوس.  الجالب، 
صـدى الأناشـيد الدينيـة الأجـواء، ومن 
وابتسـم”  تجلّـى  “رمضـان  أشـهرها 
الترمـذي،  أميـن  محمـد  للمنشـد 
إلـى جانـب أناشـيد المنشـدين حمـزة 
شـكور وتوفيـق المنجد مـع اكتظاظ 

والأسـواق. الشـوارع 

ولا يمكـن الحديـث عـن رمضـان فـي 
سـوريا دون ذكـر المسـحراتي، ذلـك 
الشـخص الـذي يجـوب الأزقـة والحارات 
ليوقـظ النـاس على السـحور، مـرددًا 
عباراته الشـهيرة: “يا نايم وحد الدايم... 
قوموا على سـحوركم قومـوا... قوم 
يا نايـم واكسـب الغنايم... قـوم يا نايم 
واذكـر الحـي الدائـم”، ولا تـزال هـذه 
القديمـة موجـودة  السـورية  العـادة 

الآن.  حتى 

• هـل هنـاك فـرق فـي الاحتفـال 	
الكبـرى  المـدن  بيـن  برمضـان 
بلدكـم؟ فـي  الريفيـة  والمناطـق 

أجـواء  فـي  كبيـر  اخـتلاف  يوجـد  لا 
رمضـان بين المـدن الكبـرى والريف، إلا 
أن الريـف يتميز ببسـاطة الحياة وتوفر 
الزراعيـة  والمنتجـات  الطازجـة  الخضـار 
التي تضفـي طابعًاً خاصـًاً على موائد 

ر. الإفطا

ليـس مجـرد  إنّّ رمضـان فـي سـوريا 
شـهر صيـام، بـل هـو تجربـة روحانية 
تجتمـع  حيـث  متكاملـة،  واجتماعيـة 
العـائلات، وتنتشـر مظاهـر البهجـة، 
التـي  والتقاليـد  العـادات  وتتجـدد 
تضفـي علـى الشـهر نكهـة خاصة.

• يتـم 	 التـي  التقليديـة  الحلـوى  اسـم  مـا هـو 
رمضـان؟ شـهر  خالل  تحضيرهـا 

 تشـتهر المائدة السـورية خلال شـهر رمضان بتنوع 
أطبـاق الحلويـات التقليديـة، مـن أبرزهـا: القطايف، 
المعـروك  الكنافـة،  البـقلاوة،  النمـورة،  المشـبك، 
بيـن  المسـميات  تختلـف  طبعـ�ا  ولكـن  والناعـم، 

وأخـرى. محافظـة 

• هـل يوجد تقليد معيـن للأطفال 	
خلال رمضـان، مثل تبـادل الهدايا 

أو الغناء في الشـوارع؟

لا يوجـد تقليد معين يرتبـط بالأطفال، 
لكنهـم يعيشـون الأجـواء بفـرح أكبـر 
من الكبـار، حيث يسـتمتعون بمظاهر 
الزينـة في الشـوارع، وترديد الأناشـيد 

الرمضانية.
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حمزة المزيني من مجموعة الخدمات 
العامة، يشاركنا مظاهر الاحتفال في 

الأردن إلى جانب أبرز العادات والتقاليد 
الرمضانية التي تضفي أجواءًً خاصة.

الأردن .. من التقاليد الرمضانية إلى 
الأعمال الخيرية...

والمنسف يتصدر موائد الإفطار!
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• الرمضانيـة 	 والعـادات  الطقـوس  مـا هـي 
الأردنييـن؟ عنـد 

يسـتعد الأردنيـون لشـهر رمضـان بشـراء المواد 
الغذائية الأساسـية مثل التمـور، القهوة، وقمر 
الديـن. عند اقتراب موعد الإفطار، يُسـمع صوت 
مدفـع الإفطـار، وتبـدأ العائالت بتنـاول التمـر 
والمـاء قبـل صالة المغـرب، ثـم يتناولـون وجبة 
الإفطـار التـي غالباً مـا تضم الشـوربة، الفتوش، 

والمناسـف أو الأكلات التقليديـة الأخرى.

العائالت  لـدى بعـض  المتوارثـة  العـادات  ومـن 
الأردنيـة الإفطـار فـي أول يوم مـن رمضان على 
وجبـة يغلـب عليها اللـون الأبيض، مثـل اللبن أو 
الجميـد، تيمّنًـا بالخيـر والبركـة، حيث يرمـز اللون 
الأبيـض للنقـاء والبدايـات الطيبـة. هـذا مرتبـط 
بالمطبـخ الأردنـي الـذي يعتمد علـى اللبن في 
العديـد من أطباقـه، مثل المنسـف، والذي يُعد 
وجبـة مفضلـة في بعـض البيوت خلال الشـهر 

. لفضيل ا

بعـد العشـاء، يتوجـه الكثيـرون إلـى المسـاجد 
لأداء صالة التراويـح، وتنتشـر الأجـواء الروحانيـة 
والاجتماعيـة في مختلف المناطـق، حيث تزداد 
الرمضانيـة. ومـن  العائليـة والتجمعـات  الزيـارات 
التقاليـد الرمضانية التي لا تـزال حاضرة في بعض 
المناطـق الأردنيـة، خاصـة فـي الأحياء الشـعبية 
والمناطـق الريفية، تقليد “المسـحراتي”، وهو 
الشـخص الـذي يجـوب الشـوارع قبـل السـحور 
لتنبيـه  وينـادي  الدينيـة  الأناشـيد  يـردد  وهـو 
النـاس لتنـاول وجبـة السـحور. وعلـى الرغم من 
تطـور الحياة الحديثة وانتشـار المنبهـات، لا يزال 
الـذي  الرمضانـي  التـراث  المسـحراتي جـزءاً مـن 
يضفـي طابعًا خاصًـا على الأجـواء الرمضانية في 

بعـض الأحيـاء التقليدية.

• هـل يوجـد تقليـد معيـن للأطفال 	
خالل رمضـان، مثـل تبـادل الهدايـا 

أو الغنـاء فـي الشـوارع؟

لا يوجـد تقليـد موحـد للأطفـال فـي 
الخليـج،  فـي  “القرقيعـان”  مثـل  الأردن 
ولكن الأطفال يفرحون بالشـهر الفضيل 
عبـر تزيين المنـازل بالفوانيـس والأضواء، 
المناطـق  بعـض  فـي  يخرجـون  وأحيانًـا 
ليهتفـوا بأهازيـج رمضانيـة. كما يحصل 
أو  الصغيـرة  الهدايـا  علـى  الأطفـال 

الحلويـات مـن الأهـل والجيـران.

• هـل هنـاك فـرق فـي الاحتفـال 	
الكبـرى  المـدن  بيـن  برمضـان 
بلدكـم؟ فـي  الريفيـة  والمناطـق 

عمـان  مثـل  الكبـرى  المـدن  فـي 
طابعـًاً  الأجـواء  تأخـذ  والزرقـاء،  وإربـد 
الأسـواق  تزدحـم  حيـث  حداثـة،  أكثـر 
والمطاعـم، وتنتشـر الخيـم الرمضانية 
التي تقـدم وجبات الإفطار والسـحور. 
أمـا فـي القـرى والمناطـق الريفيـة، 
العائليـة  بالتجمعـات  رمضـان  فيتميـز 
الكبيـرة، والإفطـارات الجماعيـة، حيـث 
الأطعمـة  لتبـادل  الجيـران  يجتمـع 

القـوي. الاجتماعـي  والتواصـل 

• مـا هـو اسـم الحلـوى التقليدية 	
التـي يتـم تحضيرهـا خلال شـهر 

رمضان؟

الرمضانيـة  الحلويـات  أشـهر  مـن 
فـي الأردن “القطايـف”، وتعتبـر مـن 
تخلـو  لا  التـي  الأساسـية  الحلويـات 

الإفطـار. مائـدة  منهـا 
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لويس كارميلو كورتيز، من مجموعة عمليات الغاز، 
قرر اعتناق الإسلام والتعريف بعادات وتقاليد 

شعبه في هذا الشهر الفضيل، الذي يُُحتفى 
به غالباًً داخل المجتمعات المحلية للمسلمين 
ة عددهم في فنزويلا. وبشكل عام،  نظراًً لقّلّ
يتماشى الدفء الثقافي وكرم الضيافة في 

البلاد بشكل جيد مع قيم رمضان، ويواصل 
المسلمون الفنزويليون إحياء شهر رمضان 

بطريقتهم الخاصة مع احترام العادات المحلية.

رمضان في فنزويلا:
روح الجماعة والتقاليد الإسلامية 

المحلية

• فـي 	 رمضـان  شـهر  بدايـة  إعالن  يتـم  كيـف 
؟ كـم بلد

بمـا أنّّ عـدد الـسكان المسـلمين في فنـزويلا صغير، 
فـإنّّ وسـائل الإعلام لا تبـثّّ بشكل عام موعـد وإعلان 
بدايـة شـهر رمضـان، بـل يتـم بشكل رئيسـي وسـط 
مـآذن  خلال  مـن  المحليـة  المسـلمين  مجتمعـات 
المسـاجد والمراكـز الإسلاميـة. ويتـم الالتـزام برؤيـة 
هلال شـهر رمضان وفقًاً للإعلانـات الصادرة عن البلاد 
والهيئـات  المنظمـات  أو  المسـلمة،  الأغلبيـة  ذات 

ـة.  الإسلاميـة المحلي�
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• ما هـي العادات وشـعائر العبادة 	
لدى شـعب فنزويلا؟

المحلـي،  المسـلم  المجتمـع  وسـط 
بعضهـم  مـع  الصائمـون  يتجمّّـع 
البعـض لتناول وجبة الإفطـار، ويصلّّون 
التراويـح فـي المسـاجد التـي تتحول 
جماعـي،  إفطـار  لموائـد  قاعاتهـا 
ويتـم توزيـع المسـاعدات على الأسـر 
المحتاجـة، كمـا يتم إحيـاء ليلـة القدر، 
وتسـتمر المآدب والسـحور حتى أذان 
تُُقيـم  ذلـك،  إلـى  بالإضافـة  الفجـر. 
بعـض العـائلات موائد إفطـار جماعية، 
التجمّّعـات  ذات  المـدن  فـي  خاصـة 
العاصمـة  مثـل  الراسـخة،  الإسلاميـة 
)الواقعـة  ماراكايبـو  ومدينـة  كاراكاس 

شـمال غـرب الـبلاد(.

• هل هنـاك اختلاف فـي الاحتفال 	
بشـهر رمضان بين المـدن الكبرى 
فـي  الريفيـة  المناطـق  وبيـن 

؟ كم بلد

المـدن  ففـي  اخـتلاف.  يوجـد  نعـم، 
الكبـرى مثـل كاراكاس وماراكايبـو حيـث 
المسـلمين،  ن  الـساكّا يعيـش معظـم 
فـي  رمضـان  شـهر  إحيـاء  يتـم 
المسـاجد ومراكز التجمعـات من خلال 
وجبـات الإفطار وصلـوات جماعـة. أما 
الريفيـة حيـث يوجـد  فـي المناطـق 
يحتفـي  المسـاجد،  مـن  أقـل  عـدد 
المسـلمون غالبًاً بشـهر رمضان على 

انفـراد فـي المنـزل.

• هـل هنـاك تقليـد محـدد يقوم 	
بـه الأطفـال خالل شـهر رمضان، 
مثل تبـادل الهدايـا أو الغناء في 

الشوارع؟

ـا لمـا يجـري فـي بعـض الـدول  خًفًلا
العربيـة، لا يقوم الأطفال المسـلمون 
فـي فنـزويلا بالغنـاء والهتـاف فـي 
يحصـل  المقابـل،  فـي  الشـوارع. 
الأطفـال في بعـض العـائلات والمراكز 
أو  صغيـرة  هدايـا  علـى  الإسلاميـة، 
علـى حلويـات مكافـأة لهـم لأنهـم 
صامـوا أو أدّّوا الـصلاة، وهـذا يشـبه 
التقاليـد الجاريـة فـي بلـدان إسلامية 

. خرى أ

• التقليديـة 	 الحلـوى  اسـم  مـا 
التـي يتـم تحضيرهـا خلال شـهر 

رمضـان؟

تقاليـد  لديهـا  ليـس  فنـزويلا  لأن 
حلـوى  توجـد  لا  أصليـة،  رمضانيـة 
لشـهر  تحديـدًاً  مخصصـة  فنزويليـة 
رمضـان. ومع ذلك، يتـم ضمن مجتمع 
شـرق  حلويـات  تحضيـر  المسـلمين 
البـقلاوة  مثـل  معروفـة،  أوسـطية 
الاسـتمتاع  أيضـًاً  يمكـن  والقطايـف. 
تقليديـة  فنزويليـة  حلويـات  بتـذوّّق 
حلـوة  )لفائـف  “جولفيـدوس”  مثـل 
مـع جبـن ويانسـون( أو “كويسـيللو” 

الكراميـل(. )فطيـرة 
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هيثم يوسف، من مجموعة التدريب 
والتطوير الوظيفي، يصف رمضان 

في مصر بأنه تجربة فريدة تجمع بين 
التقاليد، الروحانية، والكرم، ليبقى 

هذا الشهر محطة استثنائية تمتلئ 
بالخير والمودة بين الناس.

رمضان في مصر:
تجربة فريدة ومحطة استثنائية 

لا تُُنسى

يسـتقبل المصريون شـهر رمضان المبارك بفرحة 
كبيـرة، حيث تكتسـي الشـوارع والمنـازل بالأضواء 
والزينـة، وتُُعلـق فوانيـس رمضـان التي تُُعـد رمزاًً 
تقليديـًاً لهـذا الشـهر، حيـث تتعـاون العـائلات 
الورقيـة  والفوانيـس  الأهلـة  لتعليـق  والجيـران 
فـي الأزقة والشـوارع، ممـا يخلق أجـواءًً احتفالية 
الرمضانيـة  الأغانـي  الأطفـال  ويـردد  مميـزة. 
الشـهيرة مثل “رمضـان جانا” و”وحـوي يا وحوي” 
احتفـالًاا بقدومه، ممـا يُُضفي أجـواء من البهجة 

فـي كل مكان.

23



وعـن المسـحراتي، تابع هيثـم: يجوب 
يقـرع  وهـو  الفجـر  قبـل  الشـوارع 
الطبلـة وينـادي بأسـماء أهـل الحـي، 
لتنـاول  للاسـتيقاظ  إياهـم  داعيـ�ا 
السـحور. ويجتمـع الأهالـي والعائلات 
حـول مائـدة الإفطـار فـي جـوّّ مـن 
يمكـن  لا   : مضيفـًاً والمحبـة،  الألفـة 
الحديـث عـن رمضـان فـي مصـر دون 
التقليديـة  والحلويـات  الأكلات  ذكـر 
الفـول،  مثـل  الموائـد،  ـن  تُُزي� التـي 
الفتـة، المحشـي، الملوخيـة، الكباب، 
الكنافـة، القطايـف، الزلابيـة، ولقمـة 
القاضـي، التـي تُُعـد جـزًاًء أصـيلًاً مـن 

الرمضانيـة. العـادات 

كما تُُنظـم موائد الرحمن في مختلف 
الإفطـار  وجبـات  لتقديـم  المناطـق 
للصائميـن، وتبقـى صلاة التراويح في 
المسـاجد من أبـرز الطقـوس الدينية، 
بالمصليـن  الجوامـع  تمتلـئ  حيـث 
أجـواء  فـي  الـصلاة  يـؤدون  الذيـن 

روحانيـة مميـزة.
وأشـار يوسـف أنـه وعلـى الرغـم من 
تطـور العصر، لا يزال المصريون يترقبون 
مدفـع الإفطـار كإشـارة رسـمية لبـدء 
تنـاول الطعـام، وهي عادة مسـتمرة 

منـذ العصـر العثماني.

وختـم بالقول: يظل رمضـان في مصر 
شـهرًاً مميزًاً بالعبادة، الترابط الأسـري، 
والعادات الشـعبية التـي تجعله تجربة 

فريدة لا تنسـى.
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محمد ابراهيم شابير حسين، من 
مجموعة الصحة والسلامة والبيئة، 

يتحدث عن الشعب الباكستاني الذي 
يتمسك بالعادات والتقاليد في ظل 
احتفالات شهر رمضان المبارك، حيث 

لا يقتصر هذا الشهر على كونه فترة 
روحية، بل يمثل أيضاًً فرصة لتعزيز 

الروابط الاجتماعية والثقافية. ويتميز 
رمضان في باكستان بخصوصية 

فريدة.

رمضان في باكستان:
احتفال بالأطفال وتقاليد عريقة

وعن العادات والعبادات المنتشـرة 
في باكسـتان خلال هذا الشـهر، 
أبرزهـا تنـاول وجبـة دسـمة في 
“البراتـا”  السـحور والتـي تشـمل 
)خبز مسـطّّح(، “دجـاج كيراهي”، 

زبـادي، بيض، وشـاي. 
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يفطـر  الشـمس،  غـروب  وعنـد 
والمـاء،  التمـر  علـى  أولًاا  الصائمـون 
اقتـداءًً بسُُـنّّة النبـي محمـد )صلـى 
الله عليه وسـلم(. ويتم في باكسـتان 
تقسـيم وجبـة الإفطار حيـث يتناولون 
وجبة إفطار خفيفـة بعد صلاة المغرب 
تشـمل سمبوسة  و”باكورا” )مقبّّلات 
فاكهـة  وسـلطة  خفيفـة(  ـة  مقلي�
وشـراب “منعـش الـروح”. ويتـم تناول 

وجبـة العشـاء بعـد صلاة التروايـح.

وأشـهر الحلويات الرمضانية “فيرني”، 
وهي بمثابـة حلو عصيدة أو مهلبية 
أرز بنكهة الهيل ومزيّّنة بالمكسـرات، 

و”الجلابي” و”جلاب جامون”.

صغيـر لتكريـم الطفل تقديـرًاً له على 
عزيمتـه فـي تحمّّـل الصيـام.

بيـن  اختلافـات  وجـود  علـى  وأكّّـد 
الأريـاف والمـدن، بحيث تتمتـع الأخيرة 
بموائد طعام بغايـة الاتقان ومخصّّصة 
وموائـد  مُُزخرفـة  وبأسـواق  للإفطـار 
جماعيـة. أمـا فـي المناطـق الريفية، 
فتكـون بغايـة البسـاطة، وتركّّـز على 
صلاة الجماعـة وعلـى تََشـارك وجبات 
الإفطـار المحضّّـرة فـي المنـزل، كمـا 
أنّّ هنـاك تركيـز أقـوى علـى الترابـط 

المُُجتمعـي والتقاليـد المحليـة.

وعمـا  الأطفـال  إلـى  بالنسـبة  أمـا 
خـاص  معينـًاً  تقليـدًاً  هنـاك  كان  إذا 
بهـم، لفـت حسـين إلـى أنـه لا توجد 
للإنشـاد  النطـاق  واسـعة  ممارسـة 
الـدول.  بعـض  كحـال  الشـوارع  فـي 
فـي المقابـل، يتـم تشـجيعهم غالبًاً 
علـى صيام يـوم كامل )معروف باسـم 
“روزا كوشـاي”(، وهـو بمثابة أول مرة 
بالنسـبة لهـم. كمـا يرتـدون ملابـس 
طويـل  قميـص  معروفـة–  تقليديـة 
)شالوار( مع سـترة و”شابال”. وتحتفل 
الأسـر بهـذا الحـدث حيث يتـم تقديم 
هدايـا وحلوى ويقـام اجتماع احتفالي 
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رمضان في الهند:
شهر الصيام والعبادة والتحكم بالنفس

وفيمـا يتعلـق بالطقـوس الرمضانيـة 
في الهنـد، أوضـح داوودي أن الأجواء 
تشـبه تلـك فـي دولـة الكويـت، مع 
فـي  يتمثـل  مميـز  تقليـد  إضافـة 
دعـوة الجيـران والـزمءلا مـن مختلـف 

الديانـات لمشـاركة وجبـة الإفطـار.

برهان داوودي، من مجموعة العلاقات 
العامة والإعلام، يشاركنا أجواء 

رمضان في الهند، حيث يبرز العادات 
والتقاليد الفريدة التي تعكس روح 

المجتمع. يُُعد الشهر الفضيل مناسبة 
للصيام والعبادة وضبط النفس، وهو 

فرصة للتقرب إلى الله، حيث يُُغفر 
للمؤمنين فيه جميع الذنوب بفضل 

رحمته الواسعة.
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إلـى  فأشـار  الأطفـال،  دور  عـن  أمـا 
أنهم يشـاركون في أعمـال تطوعية، 
مثـل توزيـع التمـر والمـاء للصائميـن، 
وجبـات  تقديـم  فـي  والمسـاهمة 

الأذان. عقـب  للمصليـن  الإفطـار 

ذكـر  التقليديـة،  الحلويـات  وعـن 
يشـهد  رمضـان  شـهر  أن  داوودي 
تحضيـر العديد من الأطباق الشـهية، 
الحليـب  )حلـوى  مثـل “شـير خورمـا” 
مـع التمـر(، “حلـوى الجـزر”، “جـولاب 
إلـى  و”كيـر”،  “سـافايا”،  جامـون”، 

متنوعـة. أخـرى  أصنـاف  جانـب 

وردًاً على سـؤال حول ما إذا كان هناك 
اختلافـات فـي الاحتفـال برمضـان بين 
الريفيـة،  والمناطـق  الكبـرى  المـدن 
لفـت إلى أن الأجواء في الأرياف تتسـم 
يكـون  حيـث  والسـكينة،  بالهـدوء 
التركيز علـى العائلـة والمجتمع، بينما 
فـي المدن الكبرى، تسـود أجـواء أكثر 
حيويـة مع تجمعـات اجتماعيـة نابضة 

بالحيـاة وأسـواق مزدحمة.
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