
كسر الحواجز وسعي للتميز

جعل 
المــزيـد 
مـمـكـناًً

ــدد 2 - 2024  ــة - العـ ــة المتكاملـ ــات البتروليـ ــة للصناعـ ــركة الكويتيـ ــن الشـ ــادرة مـ ــنوية صـ ــف سـ ــة نصـ مجلـ



إبداعات للعاملين
خارج حدود العمل

يسـرنا أن نقـدم لكـم الإصـدار الثانـي مـن مجلـة “إمكانـات” النصف سـنوية، 
التـي نفتـحُُ صفحاتهـا لإبداعـات عاملينـا، تلـك التـي تتخطى حـدود العمل.

نسـعى مـن خلال هـذا الإصدار إلـى جعل مجلـة »إمكانـات« منصـةً لعاملي 
»كيبـك« لنروي قصصهـم المُلهمة مـع هواياتهم، ونُبحرُ معهـم في رحلةٍ 

وإبداعهم. عبر شـغفهم 

تُؤمـن »كيبـك« بأهميـة العنصـر البشـري كأحـد ركائـز النجـاح، ولذلـك تُولـي 
اهتمامًـا خاصًـا بعامليهـا.

فـي هـذا العـدد، نُسـلّط الضـوء علـى مواهـب عاملينـا وإبداعاتهـم فـي 
مُختلـف المجـالات.

اكتشفوا في هذا العدد:

تنوع الهوايات التي يُمارسها عاملو »كيبك«.	 

قصص نجاح مُلهمة تُثبت أن الإبداع لا حدود له.	 

التأثير الإيجابي للهوايات على صحة العاملين ونفسياتهم.	 

لأنهـا تهتـم، تُشـجّع »كيبـك« كافـة العامليـن علـى اكتشـاف مواهبهـم 
وصقلهـا، وتؤكـد علـى أهميـة التـوازن بيـن العمـل والحيـاة الشـخصية.

معًا، نُضيءُ عتمة الروتين ونُطلق العنان لإبداعاتنا!
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رونق الحساوي

ماجدة العازمي 

المحتويات
فالح العجمي فيّ الدعيج 

نور حيدر

لطيفة القلاف

فيصل حبيب

فواز المطيري

سيني مهنداس 
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ساريحاه شـاه
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محمد مهدي

يوسـف المسلم

عبد الله السريع 
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تفخر كيبك بعامليها 
الذين يتمتعون بشغف 

عميق تجاه حماية البيئة 
وإحداث تأثير إيجابي. نود 
تسليط الضوء على اثنين 

من صُنّاع التغيير الذين 
يعملون بنشاط على رفع 

مستوى الوعي داخل 
الشركة وخارجها، وأصبحوا 

نماذجاً ملهمة للحياة 
المستدامة.

صُُنّاع التغيير

 في كيبك
نماذج ملهمة للحياة المستدامة
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إنجازٌٌ 
استثنائيّّ 
لشغفٍٍ لا 
حدود له

ماجدة العازمي 
سفيرة كيبك لإعادة التدوير في الرميثية

نموذجًًا  العامة،  الخدمات  مجموعة  من  العازمي،  ماجًدة  الزميلة  تُُمثّّلُُ 
شركة  إلى  انضمامها  فمنذ  مستقبلِها.  وحمايةِ  بالبيئةِ  للالتزامِِ  فريدًا 
التدويرِ  إعادةِ  تُجاهََ  له  حدود  لا  بِشغفٍٍ  برزتْ  سنوات،  خمس  قبلُ  كيبك 
تُُوّجًتْْ  وقد  إيجابيةٍ.  بيئيةٍ  سلوكياتٍ  لتبنيِ  حولها  من  مُلهمةً  والزراعةِ، 
في  الرياديّّ  لدورها  تُقديرًا  تُسكن  حيث  الرميثّيةِ  لمنطقةِ  سفيرةً  ماجًدة 
الوصولِِ إلى المرتُبةِ الأولى على مستوى المنطقةِ في إعادةِ التدويرِ من 
قبلُ فريق “أمنية” الرائد لإعادة التدوير والتي تُعد المنظمة غير الربحية 
الأشهر على مستوى دولة الكويتْ . فمن خلالِِ جًهودها الدؤوبةِ، تُمكّنتْْ 
على  المجتمعِِ  أفرادَ  وحثّّتْْ  التدويرِ،  إعادةِ  أهميةِ  حولَِ  الوعيِ  نشرِ  من 

المشاركةِ في هذهَِ الممارسةِ الإيجابيةِ.

وعلى مستوى العملُ، لم يتوقفٍْ شغفٍُ ماجًدةِ عندَ إعادةِ التدويرِ، بلُ امتدّ 
ليشملَُ التوعيةَ بأهميةِ الزراعةِ وتُشجيعِها. فقد بادرتْ بتنظيمِ العديدِ من 
الأنشطةِ التوعويةِ في هذا المجالِِ في كيبك، أبرزها مبادرةُ ”تُبنّى نبتةً 
وتُأملْها وهي تُنمو“. تُُمثّّلُُ ماجًدة رمزًا للالتزامِِ البيئيّ، ونُموذجًًا يُحتذى به 
في نشرِ الوعيِ حولَِ أهميةِ حمايةِ كوكبِنا. إنّّ إنجازاتُها الاستثّنائيةَ تُُؤكّدُ 

على أنّّ الإرادةَ والعزيمةَ هما مفتاحُِ النجاحِِ في تُحقيقِ التغييرِ الإيجابيّ.

نتعرف من خلالِ  هذا اللقاء على قصة الزميلة الناشطة بيئياً وكيفٍ بدأت 
رحلة الشغفٍ.

كيــف بــدأت رحلتــك فــي مجــال إعــادة التدويــر الى 	 
ــة  ــي منطق ــة« ف ــفيرة »أمني ــك س ــم تعيين أن ت

ــة؟ الرميثي

بـدأت رحلتـي منـذ حوالي سـبع سـنوات عندما شـاهدت 
لأوّل مـرة فـي الكويـت حاويـة مخصّصـة لتدويـر النفايـات 
فـي »جامعـة الخليـج للعلـوم والتكنولوجيـا« حيـث كنـت 
أدرس مـن قبـل منظمة أمنية.  تحمّسـت علـى الفور عند 
ملاحظـة هـذا التغييـر والتحـوّل فـي مجتمعنـا، وباشـرت 
بدايـةً بجمـع النفايـات والمـواد البلاسـتيكية الخاصـة بـي 
ووضعهـا  فـي الحاويـة. مـرّت بضعـة أشـهر علـى هـذا 
المنـوال، ثـم توسـعت في دعـوة أفـراد عائلتي المباشـرة 
ليشـاركوا فـي هـذه البـادرة البيئيـة. وفـي غضون سـتة 
ـج حوالي طن  أشـهر، لاحظـت أن عائلة واحـدة يمكن أن تُنتت

مـن النفايات والمـواد البلاسـتيكية المسـتعملة.

ثـم حلّـت مـن بعدهـا جائحـة كورونـا مـا دفـع بمنظمـة 
حوالـي  أرجعتهـا  كبيـرة  ماليـة  لتكبـد خسـارة   ”أمنيـة« 
3 سـنوات إلـى الـوراء، مـا سـبب لـي عجـز وإحبـاط لأنّنـي 
اضطـررت إلـى وضـع نفاياتي البلاسـتيكية الخاصـة بي في 

مسـتوعبات النفايـات العاديـة كمـا كان الحـال سـابقاً.

ثـم أعـاد المعنيـون فـي »أمنيـة« إطلاق المنظمـة فـي 
فبرايـر 2023، فأصبحـت عندها أكثر حماسـة للمشـروع إذ 
بـدأتُ أطلـب مـن أبنـاء العمومـة ومـن العمّـات والأعمام 
المباشـرين، جمـع مـا ينتـج عندهـم من مـواد بلاسـتيكية 
مثـل  أنّ  هـو  ذلـك  وراء  الهاجـس  كان  لقـد  مسـتعملة. 
عـدم جمـع هـذه المـواد يمكـن أن تضـرّ بيئتنـا. وبالفعل، 
أنـا ممتنـة جـدًا لما قدمـوه من دعـم مهم، حتـى أن أحد 
أعمامـي تحمّس جـداً لدرجة أنه قام بدعوة المستشـفيات 
وصـالات الألعـاب الرياضيـة، وحتـى الجمعيـات التعاونيـة، 
للتخلـص من النفايات وموادهم البلاسـتيكية المسـتعملة 
عبـر اعـادة التدويـر. وبسـرعة أكثـر بكثيـر ممـا توقّعـت، 
وفـي غضون أيـام، »غمـرت« منزلي المـواد البلاسـتيكية. 
وكان أمـراً مثيـراً للدهشـة معرفـة مـا يمكـن أن يحققـه 
بضعـة أشـخاص على اسـتعداد لجمـع المواد البلاسـتيكية 

وفرزهـا مـن النفايـات والفضلات.

ولحسـن الحـظ كان يوجـد فـي منطقـة الرميثيـة حاويـة 
وكنـت  للتدويـر،  المخصّصـة  البلاسـتيكية  المـواد  لوضـع 
أذهـب إلـى هنـاك يوميـاً وأنقـل منهـا ما أسـتطيع في 
سـيارتي وفـي سـيارة أخـي. لـم أتوقّـف أبـداً عـن القيـام 
بذلـك؛ لقـد كنـت مُصمِمـة علـى تدوير مـا أسـتطيع من 
تلـك الكميـات. كمـا بـدأ الأصدقـاء فـي ملاحظة مـا أقوم 
بـه فبدأوا فـي دعمي ومسـاعدتي، إلى جانب الأشـخاص 
الذيـن لـم يكـن لديهم علـم بـمكان قريب منهـم مُخصّص 
لوضـع النفايـات والمـواد البلاسـتيكية المسـتعملة التـي 

يجمعونهـا، بدأوا فـي تحويلها لـي ونقلها إلـى منزلي، 
حيـث تراكمـت كميـات منهـا وحولت الفنـاء الخارجـي أمام 

منزلـي إلى سـاحة مليئـة بالبلاسـتيك.

»أمنيـة«،  فـي  المسـؤولين  انتبـاه  ذلـك  لفـت  ولقـد 
منزلـي  زيـارة  طلبـوا  حيـث  تقريبًـا،   2023 أكتوبـر  فـي 
لتهنئتـي باعتبـاري أكثر شـخص فـي الكويت يجمـع المواد 
البلاسـتيكية. سـألوني كيـف نجحـت بالقيـام بذلـك، فكان 
جوابـي  أنـه لـولا الإرادة وتعـاون الأهـل والأصدقـاء لمـا 
تمكّنـت مـن تحقيـق مـا قمـت بـه ولمـا تمّـت تسـميتي 

الرميثيـة«. »سـفيرة 

التــي 	  والتحديــات  الصعوبــات  أبــرز  هــي  مــا 
؟ نهــا جهو ا تو

يحصـل أحيانـاً من صعوبة العثـور على الوقـت اللازم، ولكن 
عندمـا تتذكر أهمية الهدف والرسـالة والسـبب وراء ذلك، 

فإنـك تواصل ذلـك ولا تتوقف.

- مــا هــي أبــرز النشــاطات البيئيــة التــي تقوميــن 	 
بهــا؟

أنـا أسـتمتع بالبسـتنة والزراعـة، كما أننـي أنتظر باسـتمرار 
مبـادرة مناسـبة مـن أجـل أن أسـاعد فـي جعـل الكويـت 
أفضـل، وأنـا محظوظة بوجود أشـخاص من حولـي يريدون 
أن يفعلـوا الشـيء نفسـه، مثل  يوسـف العمـران الذي له 
تأثيـر كبيـر علـى مجتمعنا،وإننـي أدعمـه بشكل مسـتمر. 
لقـد تمكّنـت أيضـاً مـن جعل إحـدى روضـات الأطفـال في 
الكويـت خضـراء أكثـر بمسـاعدة مشـروع »أمنيـة« حيـث 
قمنـا بزراعـة مسـاحاتها المفتوحـة مجـددا وبالكامل، كما 
أنـه سـيكون هنـاك المزيد مـن الأعمـال في المسـتقبل.
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هــل إعــادة التدويــر  الطريقــة الأكثــر فعاليــة 	 
لتقليــل النفايــات أم أن هنــاك خيــارات أخــرى؟

التدويـر، فهنـاك  الكويـت مليئـة بخيـارات  الحـظ،  لحسـن 
جهـات أخـرى مسـتعدة لاسـتلام النفايـات الورقيـة والتي 
تشـمل صناديـق وعلـب الكرتـون الفارغـة، صحـف وكتـب 
قديمـة يكـون النـاس محتاريـن أيـن يضعونهـا أو أنهـم لا 

يجـدون مكانـا للاحتفـاظ بهـا عندهـم. 

كيــف تســاهم عمليــة إعــادة التدويــر فــي الحفــاظ 	 
علــى البيئــة؟ 

تخيّـل بلـدًا كان يتمتـع بهـواء نقـي ولكـن لم يعـد نظيفا، 
أو تخيـل أرضـا جديـدة كانـت صالحـة للعيش والحيـاة عليها 
لكنهـا لم تعـد تتحمّل نمـوا وزيـادة سكانية أو غيـر صالحة 
للحيـاة الكريمـة، عندها نعـرف أهمية مسـاهمة التدوير.

برأيك، كيف يمكن تعزيز التوعية البيئية؟	 

أعتقـد أن النـاس علـى درايـة ووعـي تـام بأهميـة البيئة، 
لكنهـم بحاجـة إلـى مـن يدفعهـم إلـى الأمـام ويحثّهم 
علـى التقـدّم فـي الاتجاه الصحيـحُ. إنهم بحاجـة إلى دليل 
المسـتوعبات/الحاويات  وجـود  أماكـن  علـى  ليعرّفهـم 
المخصّصـة لإعـادة التدويـر، التـي ربمـا تكـون علـى بعـد 

دقيقتيـن بالسـيارة مـن منزلهـم.

لـذا، عنـد القيـام بذلـك أوّل مـرة، سـوف تصبـحُ مولعـاً 
علـى فعـل الشـيء الصحيـحُ. أمـي كانـت ولا زالـت تـردد 
لـي: »واصلـي العمل الجـاد الطيّـب النافع دائمًـا، فالعمل 

الـدؤوب الصالـحُ الطيّـب سـر النجـاح«.

كيــف يمكــن تشــجيع النــاس علــى تدويــر 	 
المــواد البلاســتيكية؟

لـدى »أمنية« الآن تطبيق يسـمى »نظـام تجميع 
أمنية« ) Omniya Collection System ( والذي 
يمكن لأي شـخص تحميله على جهـازه. يُعدّ هذا 
التطبيـق بمثابـة وسـيط عملـي حيـث يعرض كل 
الأماكـن التـي توجد فيهـا مسـتوعبات/حاويات 
مخصصـة للتدويـر في الكويـت. لا يتوقـف الأمر 
عنـد ذلـك، إذ  أطلقـت شـركة »أمنيـة« نظـام 
جهـد  بـذل  فـي  الراغبيـن  للأشـخاص  مكافـآت 
إضافـي فـي مجـال التدويـر، ويمكنـك أيضًـا أن 

تصبحُ »سـفيرًا« للشـركة.
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في الدعيج
فـي  مسـتدام  حيـاة  نمـط  تعيـش  أن  الدعيـج  تحـاول 
تُعَـد  التـي  البيئيـة  الأنظمـة  تطبيـق  خلال  مـن  منزلهـا 
مـن أولويـات اهتماماتهـا الشـخصية، والتقليـل مـن إنتاج 
المخلّفـات وإعـادة تدوير النفايات في سـبيل اسـتخدامها 

الـزرع. أو  بالتسـميد  والاسـتفادة منهـا 

تتبعهـا  التـي  التدويـر  إعـادة  طـرق  الدعيـج  وعرضـت 
فـي المنـزل، بالدرجـة الأولـى والأكثـر أهميـة هـو تقليل 
بـه وكل مـا لا  المخلّفـات قـدر الإمكان وهـذا مـا تقـوم 
يمكنهـا إعادة اسـتخدامه تحـاول بالمقابل إعـادة تدويره.

أن  تحـاول دائمـاً  أمـا عنـد شـراء حاجـات منزليـة، فإنهـا 
تسـتخدم أكياس بقالـة خاصة لها لوضع منتجات تشـتريها 
بكميـات صغيـرة بغيـة تخفيـف المخلّفـات والنفايـات، إلى 
جانـب شـراء أغـراض أخـرى اسـتُخدمت فـي إنتاجهـا مواد 

معـاد تدويرهـا أو مـواد قابلـة لإعـادة التدوير.

وعنـد وجـود أيّ مـواد غيـر قابلـة لإعـادة التدويـر مثـل 

رائدة التغيير في مجال الوعي البيئي

القوة  الدعيج،  تُجسد فيّ  يتزعزع ونهجًا مبتكرًا.  لا  تُفانيًا  يتطلب  البيئية  المسؤولية  ثقافة  غرس 
الفاعلة  مشاركتها  خلالِ  من  الالتزامِ  هذا  الوظيفي  والتطوير  التدريب  مجموعة  في  الدافعة 
وقيادتُها للمبادرات البيئية المختلفة. تُتجاوز جًهود الدعيج مجرد رفعِ الوعي، فهي تُنظم ندوات 
حيث  والشواطئ؛  الصحاريّ  تُنظيفٍ  فعاليات  تُتصدر  الشخصي  الصعيد  وعلى  شيقة  عملُ  وورش 
ويمتد  كوكبنا.  لحماية  نشطاء  دعاة  يصبحوا  أنّ  من  الأفراد  يمكّن  عملي  نهج  غرس  على  تُعملُ 
تُفانيها الذيّ لا يتزعزع إلى ما وراء الإطار المهني، حيث تُؤثر على الممارسات البيئية الإيجابية حتى 

داخلُ المنازلِ، مما يدلِ على التأثير البعيد المدى لقيادتُها.

إيصـالات الشـراء، فإنهـا تسـعى باسـتمرار لإيجـاد طريقـة 
مبتكـرة لتحويلهـا إلـى أشـياء مفيـدة، مثـل تقطيعهـا 
وتفتيتهـا وإضافتهـا إلـى بعـض ألعـاب أطفالهـا، تلـك 

التـي تُنمّـي حـواس الطفـل.

النباتـات  وللدعيـج اهتمامـات أخـرى، فإنهـا تحـب زراعـة 
والبسـتنة، لاسـيّما الخضـروات والأعشـاب، كما تهتـم حالياً 
بزراعـة الجـزر والفراولـة والريحـان والسـبانخ في شـرفتها 
بحيـث لا يحتـاج الـزرع لمسـاحة كبيـرة للقيـام بـه ولهـذا 

السـبب يمكـن الاسـتفادة منـه فـي المنـزل.

وبحسـب وصـف الدعيـج، فـإنّ الحـملات البيئية التـي تُقام 
عـادةً تحظـى بتجـاوب والتـزام شـرائحُ المجتمـع وتُلاقـي 
اسـتجابة مدهشـة مـن المواطنيـن مـع أنشـطة الحفـاظ 
القطـاع  قبـل  مـن  أو  تطوعيـة  أنهـا  إلا  البيئـة،  علـى 
والمؤسسـات الخاصـة، وعلـى الحكومـة دعـم واسـتثمار 
أكثـر في حـلّ المسـائل والمشـاكل المتعلقة بحفـظ البيئة 

فـي الكويـت. 
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نسلط الضوء على زملاء 
متميزين يعيشون حياة 
مليئة بالشغف والإنجاز 

والنمو الشخصي. 
إنهم مصدر إلهام 

لنا، يرسمون مسارهم 
بتنمية شغفهم وتخطي 

التحديات.

حيـــــاة 

الشـــغف:
مسار ملهم  
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»بدء رحلته الإعلامية يومِ كانّ طالباً في المرحلة المتوسطة«

يعتبـر الشـغف أساسـاً للنجـاح فـي أيّ وظيفـة أو مجـال يسـلكه 
الشـخص في حياتـه، وهذا هو حـال مهندس الصيانـة الكهربائية 
فـي مصفـاة الزور فالـحُ العجمي الـذي اختار من مجاليـن مختلفين 
همـا الإعلام والهندسـة مكانـاً لـه، أحبهمـا وتعمقا بهمـا مؤدياً 

المهنتيـن بحمـاس دون تقصيـر أو ملل.

يحدثنـا العجمـي عـن تجربتـه الإعلاميـة وكيـف اسـتطاع أن يوفـق 
بيـن المجاليـن فـي آنٍ معـاً إلى جانـب عدة أمـور سـنتطرق إليها.

كانـت انطلاقـة فالـحُ فـي المجـال الإعلامـي عـن عمـر مبكـر يومَ 
جائـزة  علـى  بعـد حصولـه  المتوسـطة  المرحلـة  كان طالبـاً فـي 
الإلقـاء والخطابـة مـن وزارة التربية على مسـتوى الكويت، اسـتهل 
علـى  الأطفـال«  »تلفزيـون  برنامـج  بتقديـم  الإعلامـي  مشـواره 
تلفزيـون الكويـت لمـدة 3 سـنوات و«اسـتوديو الأطفـال« علـى 

تلفزيـون الـراي لمـدة سـنتين تقريبـا.

مـن بعدهـا، تابـع العجمـي المرحلـة الثانويـة الأمـر الـذي اسـتدعى أن يوقـف عملـه بالمجـال الإعلامي 
ليصـب تركيزيـه علـى المسـتوى العلمي.

 تخـرّج مـن الثانويـة بتقدير امتياز واختـار عندها تخصص الهندسـة. والتحق بالشـركة الكويتيـة للصناعات 
البتروليـة المتكاملـة ليسـتلم وظيفـة هندسـة الصيانـة الكهربائيـة، وعُـرتضَ عليـه العمـل آنـذاك لـدى 
تلفزيـون الكويـت )القنـاة الثانيـة – قطـاع الأخبـار باللغـة الإنكليزيـة( فبـدأ العمـل كمراسـل أخبـار بدوام 

جزئـي دون أن يتعـارض مـع عملـه فـي »كيبك«.

وعـن دوافـع اختيـار مهنـة الإعلام البعيدة كلياً عن الهندسـة، لطالمـا أحبب العجمي العمـل في المجال 
الإعلامـي منـذ الصغـر، وكذلـك الأمـر بالنسـبة لمهنة الهندسـة التي يمارسـها فـي »كيبـك« ويقوم 
بتغطيـة المجاليـن بشكل جميل ومتناسـق بحيـث لا يطغى مجال علـى الآخر إذ أن عمله كمراسـل صحفي 
مرنـاً مـن حيـث الوقـت، يقـوم بالتغطيـة الإعلاميـة فـي المسـاء لكـي لا يتعارض ذلـك مـع دوامه في 

البتروليـة المتكاملة. 

يصـادف العجمـي تحديـات عـدة فـي المجاليـن، فـإنّ عملـه كمهنـدس للصيانـة يتطلب أن يكـون على 
أتـم الاسـتعداد فـي كافـة الأوقـات خصوصـاً عندمـا تصادفـه مشـاكل فـي المصفـاة ومـن الممكن أن 
يكـون فـي الوقت عينـه في صدد أخـذ تقريـر للتلفزيون، فيقـوم بدوره بترتيـب الأولويـات للوصول إلى 

المثلى. الإنتاجيـة 

فالح العجمي 
بين الإعلام والهندسة

عمل كمراسل أخبار دون أن يتعارض مع عمله في “كيبك”

واختتمنا المقابلة بسؤال أخير:

أي مجال تحب أكثر هندسة الصيانة الكهربائية 	 
أم الإعلام؟

لا يفضـل العجمـي القـول بأنه يحـب أو يُفضّـل مجال 
تحدياتـه  بـأنّ لكل مجـال  يصـف  بقـدر مـا  آخـر  عـن 
الخاصـة وطبيعتـه المختلفـة، فالعمـل فـي مجـال 
تطبيـق  وبمثابـة  الفنيـة  مهاراتـه  يُنَمّـي  الصيانـة 
بينمـا  الكهربائيـة،  بالهندسـة  المتمثلـة  لدراسـته 
العمـل الإعلامـي يُنَمّـي مهاراتـه الاجتماعيـة فـي 

والإنجليزيـة. العربيـة  باللغتيـن  والخطابـة  الإلقـاء 
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بدافعِ من رغبتها في النمو المستمر، تُسعى نور 
بجدية  الموهوبة،  الكهربائية  المهندسة  حيدر، 
المهنية.  مسيرتُها  لتطوير  الفرص  اغتنامِ  إلى 
تُجربة  خلالِ  من  الخاص  القطاع  في  رحلتها  بدأت 
عملُ مميزة في شركة هاليبرتُونّ. ثم انتقلتْ إلى 
القطاع الحكومي قبلُ أنّ تُختار في النهاية العملُ 
2022 عبر الانضمامِ  في صناعة النفط في عامِ  
الأمِ  هذهَ  أنّ  بالذكر  الجدير  ومن  كيبك.  لشركة 
بالتأثير  الشخصية  لظروفها  تُسمح  لم  الشابة 
على طموحها المهني، وقد نجحتْ في تُحقيق 
عيش  من  لتتمكن  والعملُ  الحياة  بين  التوازنّ 
المهني،  نجاحها  جًانب  وإلى  اكتمالًا.  أكثّر  حياة 
الاهتمامِ  هذا  وتُتابعِ  بالرياضة  بشغفٍ  نور  تُتمتعِ 
الشخصي بفعالية. لقد فازت مؤخرًا بالمركز الثّاني 

في بطولة البادلِ للقطاع النفطي 

نور حيدر
تحقيق المعادلة الصعبة في تحقيق التوازن بين 

الطموح الوظيفي والشغف الذاتي  

حدثينــا قليــلًا عــن نفســك، ومؤهلــك الأكاديمــي، 	 
ــركة  ــى ش ــت إل ــى انضمم ــة، ومت ــك المهني وخبرات

كيبــك؟

الهندسـة  فـي  البكالوريـوس  درجـة  علـى  حصلـتُ 
المتحـدة  الولايـات  بورتلانـد،  جامعـة  مـن  الكهربائيـة 
الأمريكيـة. بـدأتُ مسـيرتي المهنيـة كمهندسـة صيانـة 
فـي شـركة هاليبرتـون، ثـم انضممـت إلـى وزارة الأشـغال 
العامـة كمهندسـة كهربائيـة كبيـرة. التحقـت بــ كيبـك 
عـام 2022 ولا زلـت أعمـل بهـا حتى تاريخـه. اتخـذتُ قرار 
الانضمـام إليهـا لاكتسـاب المزيـد مـن الخبـرة ولأن أكـون 

جـزءًا مـن عائلـة كيبـك الناجحـة.

هل أنتِ شغوفة بالرياضة بشكل عام؟	 

نعـم، أنـا كذلك. أسـتمتع بمشـاهدة المسـابقات الرياضية 
بـشكل عـام، وشـاركت أيضًـا في عـدة بطولات تنـس بادل 

وتنـس أرضي.

متى بدأتِ بلعب بادل لأول مرة؟	 

بـدأتُ بلعب البـادل منذ عاميـن، لكنني كنـتُ ألعب التنس 
الأرضـي لسـنوات قبـل ذلـك. وجـدتُ الانتقـال مـن التنس 
إلـى البادل سلسًـا إلـى حد ما، حيـث سـاعدتني المهارات 
القيمـة التـي تعلمتها مثـل تنسـيق اليد والعيـن، وحركة 
القـدم، والتعامل مـع المضرب في الانتقال بسـهولة إلى 
البـادل. يتميـز البـادل بمنحنـى تعلم أسـرع، لذلـك تأقلمتُ 

معـه بسـرعة كبيرة.

هل شاركتِ في بطولات أخرى في السابق؟	 

نعم، لقد شاركتُ في العديد من البطولات المختلفة.

القطــاع 	  كيــف تصفيــن تجربــة خــوض بطولــة 
لنفطــي؟ ا

العمـل  روتيـن  عـن  للخـروج  وفرصـة  رائعـة  تجربـة  كانـت 
اليومـي والتعامـل مـع العديـد مـن اللاعبين من شـركات 

المختلفـة.  K

كيف شعرتِ بالفوز؟	 

شـعرتُ بسـعادة غامـرة بحصولنا علـى المركـز الثاني في 
بطولـة البـادل هـذا العـام، ونأمـل فـي العـام المقبـل 
أن نحقـق المركـز الأول. حتـى ذلـك الحيـن، نسـتمتع بفـوز 

ليوم. ا

ــة. 	  ــم للغاي ــال مزدح ــدول أعم ــابة ذات ج ــتِ أم ش أن
ــت؟ ــة لإدارة الوق ــر فعالي ــك الأكث ــي نصيحت ــا ه م

الأمومـة دور شـاق ومجـزٍ. قـد يكـون تحقيق التـوازن بين 
العمـل والحيـاة الشـخصية أمرًا صعبًـا، ولكـن تطبيق بعض 
الاسـتراتيجيات يمكـن أن يحسـن بـشكل كبيـر مـن رفاهيتك 
وشـعورك بالسـيطرة. بالنسـبة لي، الأمر كله يتعلـق بإدارة 
الوقـت. عـادةً مـا أنظـم جدولـي اليومـي لأفسـحُ دائمًـا 
قيمـك  تحديـد  المهـم  فمـن  البدنـي،  للنشـاط  المجـال 

الأساسـية ووضـع أهـداف واقعية.
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من
القراءة 

إلى 
الكتابة

قصــة
ساريحاه شـاه

الكاتبة
الموهوبة 

وراء ابتسامتها 
الدائمة وتُواضعها، 
قد تُفاجًئك ساريحاهَ 

شاهَ بـ »غُـورٍ عَمـيقٍ« 
لم تُكن تُظنه فيها. 

إنها كاتُبةٌ شغوفةٌ 
وقارئةٌ مُـتـوغـلة، تُجد 

السلوى والتعبير عن 
نفسها في »رقصة 

الكلمات«. كقارئة نهمة 
ذات ذوق أدبي متنوّع، 

يتجاوز حب ساريحاهَ 
للأدب مجرد الاطلاع 

والقراءة؛ فهو يـُـؤجًـجُ 
نيرانّ إبداعها الخاص، 

ويتجلّى ذلك في 
مقالاتُها المنشورة 
التي زينتْ صفحات 
الصحفٍ والمجلات 

الإنجليزية المحلية. 
والآنّ، تُنطلق ساريحاهَ 

في مغامرة جًديدة: 
صياغة روايتها الأولى 

بعنوانّ مناسب هو 
»عملُ حب«. إنّ هذهَ 
النظرة الخاطفة إلى 

عالم ساريحاهَ تُعد برحلة 
آسرة عبر تُضاريس 
خيالها، تُنتظر من 

يكتشفها.

عرفينا عن نفسك في البداية؟ 	 

أنحـدر مـن منطقـة شـمال الهنـد السـاحرة، وتحديـداً من كشـمير، تلـك الأرض التـي اشـتهرت بجمالهـا الأخاذ، 
وحرفيتهـا الرائعـة، وتراثهـا الثقافـي الغنـي، وسـياحتها المزدهـرة. حصلـت علـى درجة ماجسـتير فـي الإدارة 
العامـة )العلاقـات الدوليـة(. فـي أوقات فراغي، أسـتمتع بمجموعـة متنوعة مـن الهوايات التي تغـذي إبداعي 
وتثـري حياتـي. فـي صميـم اهتماماتـي يكمن حـب عميـق للأدب حيث أجد نفسـي غارقة فـي سـرديات الروايات 
المذهلـة مـع كل صفحـة أطويهـا، إلـى جانـب حب نسـج خيـوط قصصـي الخاصـة مـن خلال المقـالات القصيرة. 
بالإضافـة إلـى حبـي للأدب والكتابـة، أجـد السـلوى والإلهـام في عالم الرسـم، سـواء كنـت ضائعة فـي صفحات 
الروايـات، أو أنسـج الكلمـات فـي قصص، أو أرسـم على قماشـة أو فـن  الخط، أو أعمـل بالإبرة على خيـوط ناعمة، 

فـإن هـذه الهوايـات تجلـب التـوازن والرضا إلـى حياتي، وتوفـر طرقًـا للتعبير عـن الذات والاستكشـاف.

وفيمـا يتعلـق بحياتـي المهنيـة، فقد تشـرفت بالعمل فـي شـركات مرموقة في الهنـد وكذلك فـي الكويت. 
وبالعـودة إلـى رحلتـي إلـى الكويـت فـي عـام 2015، لا يـزال بإمكانـي تصـور تلـك الأمسـية الباردة في شـهر 
ديسـمبر عندمـا وطـأت قدمـاي المدينـة لأول مـرة، حيث أثـار عـدم معرفتـي بالمحيط شـعوراً بالخـوف. لم يمر 
وقـت طويـل حتـى فوجئـت بسـرور باكتشـاف تشـابه مذهل بيـن ثقافتـي وتراثـي الكشـميري المتأثـر بالتقاليد 
العربيـة والفارسـية. سـرعان ما غمرنـي دفء وتواضع النـاس، محولين هـذه الأرض الغريبة إلى موطن ثـانٍ مُرحّب 
بـي. فـي الحقيقـة، أصبحـت الكويـت أكثـر من مجـرد مـكان للإقامـة الآن، فهي حيـث يقيـم قلبي متصـلًا برباط 

يتجـاوز الحدود والمسـافات.

انضممـت إلـى كيبـك - تلـك الشـركة الرائعـة فـي مايـو 2021، لتبـدأ رحلـة مُثرية. أنـا ممتلئـة بالامتنـان للفرص 
والتجـارب التـي شـكّلت وقتـي هنـا على مر السـنين، تشـرفت بالعمـل جنبًا إلـى جنب مـع زملاء مخلصيـن، وتحت 
إشـراف المديـر السـيد أحمـد الخالـدي. أنـا حقـاً ممتنة لفرصـة التعلم منـه. وبينمـا أواصـل العمل في كيبـك، أنا 

متحمّسـة للمسـاهمة أكثر في المسـتقبل.
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كيف بدأ شغف الكتابة؟	 

منـذ صغـر سـني، وجـدت السـلوى والتعبيـر مـن خـلال 
الكتابـة. وبمـا أننـي لسـت بطبعي شـخصًا معبـراً، أصبحت 
المشـهد  بأمانـة  تسـجل  موثوقـة،  رفيقـة  مذكراتـي 
المتنـوع لأيامـي. وجـدت التجـارب السـعيدة وآلام القلـب، 
واللحظـات التي لـم أسـتطع التعبير عنهـا صوتيًـا، موطنًا 
لـي علـى صفحاتـي. هـذه الممارسـة التـي نمـت فـي 
مرحلـة الطفولـة ازدهـرت بهـدوء إلـى شـغف بالكتابـة.

ــة 	  ــي صُحيف ــرت ف ــك نُش ــش أن مقالات ــن المده م
ــال  ــي مج ــك ف ــدأت رحلت ــف ب ــة، كي ــز الكويتي تايم

ــة؟ الصحاف

بدأ كل شـيء بالعمـل البسـيط المتمثل في تدويـن الأفكار 
إلـى  تدريجيـاً  تطـور  والـذي  مذكراتـي،  فـي  والتـأملات 
صياغـة قصـص قصيـرة - مقطوعـات صغيـرة مـن الخيـال 

والواقـع تتشـابك لتُحيـى تحـت قلمـي.

ما هي الكتب التي تركت أثراً فيكِ؟	 

»عـن الكتابـة الجيـدة« لويليـام زينسـر، إنـه كتابـي المفضل فهـو يتناول . 1
تعلم/نصائـحُ حـول الكتابـة. صوتي مهم، وكذلـك صوتك. يقول زينسـر إن 
الكتابـة صعبـة، لكنهـا جهد يسـتحق العناء، فإذا أُحسـن القيـام به، يمكن 

أن يُــؤتي ثماراً ومكاسـب تفـوق بكثير الجهـد المبذول.
»كمـا تفكـر، تصبـحُ« لجيمـس أليـن، يـدور حـول تمكيـن الـذات، فالقـوة . 2

الشـخصية تكمـن فـي العقـل.
»التفكيـر النقـدي - تحويـل اللحظـات العادية إلـى نتائج غير عادية« )سـان . 3

بارش(
»فتـاوى إسـلامية خاصـة بالنسـاء« جمـع محمـد بن عبـد العزيز آل مسـند . 4

- قـام الجامـع بعمـل جيد فـي جمع أهم الأسـئلة التـي تطرحهـا الأخوات 
المسـلمات بـشكل متكرر.

»تاريـخ الإسـلام فـي 21 امـرأة« لحسـين كمـال - إنجـازات رائـدة لهـؤلاء . 5
الإسلام. تاريـخ  فـي  الاسـتثنائيات  النسـاء 

هـذه الرحلـة المتطـورة قادتني إلـى المسـاهمة بأعمدة 
إلـى  وملاحظاتـي  أفكاري  وصلـت  حيـث  الصحـف  فـي 
جمهـور أوسـع، تلاهـا المقـالات. وبينما تعمقـت أكثر في 
فـن الكتابـة، أدركت قـوة الكلمات في اسـتحضار المشـاعر 
وإثـارة الأفكار وتحفيـز التغييـر. وكان هـذا الإدراك هو الذي 
يذكرنـي  وهـذا  الصحافـة.  مجـال  إلـى  دخولـي  أشـعل 

بواحـدة مـن مقالاتـي المكتوبـة - »تمكيـن المـرأة«.

ماذا تعني لك الكتابة؟	 

الـذات  لاكتشـاف  مهمـة  رحلـة  هـي  الكتابـة  بالتأكيـد 
صديقـة  إنهـا  عـادي.  نشـاط  مجـرد  وليسـت  والاتصـال، 

بإسـهاب. وتتحـدث  تصغـي 

هل تحلمين يوما ما بتأليف كتابك الخاص؟	 

والآن،الحلـم  الخـاص،  عالمـي  بصياغـة  دائمـا  أحلـم  كنـت 
يتحـول إلى حقيقـة. أعمل حاليـاً على روايةٍ بعنـوان »عمل 
عـن  وبعيـداً  كتابتـي.  لمسـيرة  امتـدادا  سـتكون  حـب«، 
ضغوط النشـر الآنية، أركـز بحتٍ على متعـة الخلق والإبداع. 
لقـد أنهيـتُ للتـو الفصـل الثانـي، وهـو إنجاز أشـعر معه 
بالإثـارة والتحـدي فـي آنٍ واحـد. كل كلمـة أنسـجها بخيـطٍ 
دقيـق، تقربنـي أكثـر فأكثر مـن تحقيـق حلمٍ بـدأ بمداخل 

طفلة. يوميـات 

من هم الكتّاب المفضلين لديك؟ 	 

الكاتب محمد إقبال. 1
ج.ك. رولينج. 2
الكاتبة الهندية أرونداتي روي . 3
ويليام وردزورث. 4
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بفضل عزيمتهم القوية، 
تمكن عدد من الزملاء 

من تحقيق إنجازات 
عظيمة تجاوزت حدود 

العمل. نالوا تقديرًا 
مشهودًا وشهادات 

مرموقة تعكس تميزهم 
وإبداعهم.

إنجازات مشهودة 
تجاوزت حدود 

العمل
قصة نجاح زملائنا الملهمين
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كيف أثّر على
إنتاجية العاملين؟

دراسة من إعداد

يوسـف
المسلم

إليكم تفاصيــلها

ما هو مجال دراستك؟	 

حائـز على بكالوريـوس إدارة الأعمـال تخصـص إدارة الأعمال 
والتجـارة الدوليـة مـع تركيـز فـي ريـادة الأعمـال الدولية، 
القياديـة فـي المنظمـات مـن  والتخصـص مسـاند فـي 
جامعـة »تمبل« )كليـة فوكس للأعمـال(، كمـا حاصل على 

ماجسـتير »العلـوم فـي الإدارة« مـن جامعـة »ليدز«.

لماذا وقع اختيارك على هذا الموضوع تحديداً؟	 

لقـد أجبرت جائحـة »كوفيد 19« العاملين فـي العالم ككل 
علـى العمـل مـن المنـزل، ومعظمهـم لـم يكـن لديهـم 
المنـزل،  العمـل مـن  علـى  يتدربـوا سـابقاً  ولـم  التجربـة 
الحيـاة  إنتاجيتهـم وعلـى »تـوازن  أثّـر علـى  الـذي  الأمـر 
مـع العمـل«. وبالنسـبة للقطـاع النفطي الكويتـي، فقد 
الكويتـي  الإقتصـاد  إنّ  عينهـا.  المشـاكل  عاملـوه  واجـه 
يعتمـد فـي الأسـاس علـى النفـط، وبالتالـي إنّ التقريـر 
الـذي أعددتـه هـو الأول مـن نوعـه ويسـاعد المختصيـن 
فـي مجال المـوارد البشـرية على تهيئة سياسـات وخطط 
متخصصـة من شـأنها مسـاعدة القطـاع النفطـي ليكون 
أكثـر إنتاجـاً، مـع حفاظهم في الوقت نفسـه علـى توازن 

عملهم. مـع  حياتهـم 

كيــف تــرى جــدوى دراســتك العلميــة علــى الواقــع 	 
العملــي؟ 

الدراسـة اعتمـدت فـي طرحهـا علـى إظهـار أن طبيعـة 
العمـل أثنـاء الجائحـة تلعـب دوراً رئيسـياً في تحديـد ما إذا 
كان العامـل أو الموظـف قـابلًا ليكـون منتجاً ويسـتطيع أن 

يـوازن الحيـاة مـع العمل مـن المنـزل أم لا.

القطـاع  فـي  المسـؤولين  علـى  يتوجـب  لذلـك،  نتيجـة 
سياسـاتهم  وتعديـل  تقييـم  إعـادة  الكويتـي  النفطـي 
لتتلائـم مع طبيعـة عمل كل إدارة في القطـاع. فالعاملون 
الذين تسـمحُ لهـم طبيعـة وظائفهم بالعمل مـن المنزل 
يجـب أن تكـون لديهـم الحريـة التامة لأداء مهـام عملهم 
دون قيـود تتعلـق بالحضـور والتوقيت وبالتالي الانشـغال 
بأمـر الحضـور والانصـراف أكثـر مـن الاهتمـام بأمـر جـودة 

العمل. وطبيعـة 

تتطلـب  الـذي  العامليـن  بيـن  الفيـروس  لانتشـار  وتجنبـاً 
التواجـد فـي العمـل أي الحضـور الشـخصي،  وظائفهـم 
يمكـن بالتالـي للقطـاع اعتماد جـدول أو مخطـط للمناوبة 
الموظفيـن  مـن  قليلـة  نسـبة  بتواجـد  يسـمحُ  والغيـاب 
للعمـل فـي وقت واحـد معيّن. إضافـة لذلك، فـإنّ العمل 
مـن المنـزل أو المقاربـة الهجينـة، أي العمـل مـن المنـزل 
انتهـاء  المكتـب، يجـب أن يبقـى خيـاراً حتـى بعـد  ومـن 

الجائحـة.

التميز والارتُقاء  يُبنى عليه العملُ، يكونّ  لما كانّ العلم هو الأساس الذيّ 
في العلم السبيلُ لتطوير العملُ والوصولِ به إلى القمة. ومثّلما تُهتم 
البترولية المتكاملة “كيبك” بالجانب العملي،  الشركة الكويتية للصناعات 
فإنها تُحرص بشكل كبير على الاهتمامِ بالنواحي العلمية وإظهار القدرات 

الإبداعية لدى عامليها لتحقيق المزيد من النجاحات.

الموارد  مجموعة  من  والنقلُ  العاملة  القوى  محللُ  المسلم،  يوسفٍ 
البشرية قامِ بإعداد دراسة حولِ تُأثير جًائحة كورونا في ذروة تُفشي الوباء 
على إنتاجًية العاملين وعلى موازنة الحياة في العملُ، في قطاع النفط 

الكويتي. 

نستعرض لكم تُفاصيلُ المقابلة: 

وفـي النهايـة، يجـب التأكيـد علـى أن اعتمـاد مثـل هذه 
يوفرهـا  التـي  والمرونـة  العمـل  إدارة  فـي  السياسـات 
إنتاجيـة  يُعـزز  أن  شـأنه  مـن  بُعـد  عـن  العمـل  أسـلوب 
العامليـن فـي قطـاع النفط الكويتـي، ويتيحُ لهـم القدرة 

علـى التـوازن بيـن الحيـاة والعمـل.

ــك 	  ــي حيات ــا ف ــي واجهته ــاكل الت ــن المش ــن بي م
ــد  ــت أش ــي كان ــلة الت ــي المش ــا ه ــة، م العملي

ــاذا؟  ــك ولم ــة علي صُعوب

إنّ الموازنـة بين الشـغف بالتعليـم العالـي الأكاديمي وبين 
السـعي لتحقيـق أهدافـي المهنية فـي العمل هي من 

المشكلات الأكثـر صعوبة. 

هــل تــرى أنّ الحيــاة العمليــة تُعيــق الموظــف عــن 	 
مواصُلــة مســيرته العمليــة؟ 

ليـس بـشكل فعلـي ولكنهـا تُقلل بـشكل كبير مـن فرص 
القـدرة علـى المضـي قدمـاً فـي الحيـاة العمليـة بصورة 

 . مرنة

ــة أو 	  ــق لدراس ــي الأف ــات ف ــاك أي مخطط ــل هن ه
ــه؟ ــة حول ــل دراس ــتهدف عم ــد تس ــوع جدي موض

أتمنـى مسـتقبلًا اسـتكمال دراسـتي فـي نفـس مجـال 
البحـث مـن أجل الحصـول علـى درجـة الدكتوراه، وتوسـيع 
قاعـدة المعلومـات الخاصـة بالبحـث عنـد تحضير الرسـالة، 
بـخلاف  مختلفـة  مجـالات  فـي  أخـرى  قطاعـات  وإضافـة 
القطـاع النفطـي، والهـدف مـن ذلـك هـو ابـتكار عمـل 
بحثـي قيّم من شـأنه مسـاعدة المؤسسـات فـي الكويت 

للتعامـل مـع متطلبـات طريقـة العمـل الجديـدة.

فــي الختــام، مــا هــي الرســالة التــي تــود أن 	 
»كيبــك«؟  فــي  للعامليــن  توجههــا 

أقـول للعامليـن: متـى توفـرت الإرادة توفـرت الوسـيلة. 
ثابـروا وواظبـوا علـى أهدافكـم وأحلامكـم بغـض النظـر 

عـن العوائـق التـي تنتظركـم.

فيروس كورونـا:
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أحرز  المركز 
الثالث 
على 

مستوى 
دولة 

الكويت

نالِ السيد عبد الله السريعِ محاسب أولِ من المجموعة المالية جًائزة الطالب الاقتصاديّ الكويتي، أحد برامج 
مبادرة “كفاءة” التي تُستهدف تُشجيعِ البحث العلمي في الشأنّ الاقتصاديّ والمصرفي وتُحفيز الكوادر 
العملُ  مجالات  في  عالية  علمية  أسس  وفق  البحثّية  وقدراتُها  مهاراتُها  تُطوير  على  الشابة  الوطنية 

المصرفي والمالي. 

وأحرز السريعِ المركز الثّالث على مستوى دولة الكويتْ بعدما قدمِ بحث بعنوانّ ”تُقييم الاستقرار المالي 
لدولة الكويتْ“. 

التي دفعته  المهنية في “كيبك” والأسباب  بنبذة عن مسيرتُه  العلاقات الإعلامية  وشارك الأخير فريق 
للانضمامِ إليها، كما تُطرق إلى الموضوع الأبرز وهو “جًائزة الطالب الاقتصاديّ الكويتي” وأبرز التحديات 

التي واجًهته خلالِ فترة الإعداد. ونستعرض تُفاصيلُ اللقاء كالآتُي:  

عبـد اللـه
السـريــع 

يفوز بجائـزة الطالب
الاقتصادي الكويتي

كم مضى على انضمامك لـ »كيبك« ؟	 

 التحقـت بــ »كيبك« منذ أربع سـنوات، هذه الشـركة التي 
تسـعى إلـى التغييـر فـي حجـم المنشـأة، وفـي قدرتها 
للبيئـة،  تُعـد صديقـة  التـي  منتجاتهـا  التكريريـة، وفـي 
ممـا شكل حافـزاً ودافعـاً لـي للانضمـام إليهـا لقدرتهـا 
علـى التغييـر في واقـع الاقتصـاد المحلي وزيـادة القدرة 

الكويت. لدولـة  الإنتاجيـة 

حدثنــا أكثــر عــن البحــث الــذي قمــت بإعــداده 	 
ــة  ــي لدول ــتقرار المال ــم الاس ــوان »تقيي ــت عن تح

الكويــت«. مــا الهــدف الأساســي منــه؟

جـاء البحـث كمحاولـةٍ لتقديـم مؤشـرٍ لقيـاس الاسـتقرار 
المالـي لدولـة الكويـت مـن خلال اسـتخدام أكثـر مـن 20 
مؤشـر ليحـل مكان الناتـج المحلـي الإجمالـي لقيـاس نمـو 
الأساسـي  والهـدف  الكويـت.  دولـة  اقتصـاد  واسـتقرار 
للبحـث هـو توفيـر أداة لمتخـذي القـرار بنـاء علـى بيانـات 
وأرقـام دقيقـة مـن شـأنها أن تُحَسِـن مـن جـودة القـرار، 
والاختيـارات  القـرارات  تقييـم  فـي  أكبـر  ثقـة  وتمنحهـم 
اللجنـة  استحسـان  البحـث  لاقـى  الحمـد  لله  الموجـودة. 
الـذي قام بتشـكيلها البنك المركـزي وحصلت علـى المركز 

الثالـث.

ماذا تضمنت الجائزة التي نلتها؟	 

البحـث.  ونشـر  ماليـة  تقديـر، مكافـأة  تضمنـت شـهادة 
جائـزة  فـي  بالمشـاركة  والراغبيـن  المهتميـن  وبـإمكان 
الطالـب الاقتصـادي الكويتي 2023 تقديم طلبات الترشـحُ 
علـى النمـاذج الخاصة وموعـد إغلاق باب الترشـحُ في 23 

.2024 مـارس 

ما هي أبرز التحديات التي واجهتها؟	 

هـذه  تكـون  مـا  وغالبـاً  البيانـات،  توفـر  فـي  الصعوبـة 
التحديـات مألوفـة علـى مقدمـي الأبحـاث على مسـتوى 
دولـة الكويـت، ولكـن مـن خلال الدعـم الـذي نلنـاه مـن 
الفريـق،  المبذولـة مـع  المعنيـة والجهـود  المؤسسـات 
بطريقـة  البحـث  وأنجزنـا  العقبـة  تجـاوز هـذه  اسـتطعنا 
مرضيـة ونعمل علـى تطويـر المقترح الكامـل لتقديم هذا 

المؤشـر. 

فــي الختــام، مــا هــي الرســالة التــي تــود أن 	 
المتكاملــة؟  للبتروليــة  توجههــا 

إننـي معجب بـشكل كبير في الشـركة الكويتيـة للصناعات 
البتروليـة المتكاملـة »كيبـك، فإنهـا رقـم واحـد بالنسـبة 
لـي، وتمثـل تحدٍ لتغييـر واقع مـن خلال اسـتراتيجية الإدارة 
التكنولوجيـا  وفـي  التشـغيل،  عمليـات  موضـوع  فـي 
المسـتخدمة وفـي الأهـداف التي تقدمها وفـي تمكين 
العنصـر البشـري. وإنّ الفـرص كثيـرة فـي الشـركة والإدارة 
غيـر  الدعـم  وعلـى  المسـتويات  كافـة  علـى  مشـكورة 
المبـادرات،  تلقّفهـا  العامليـن، وعلـى  لجميـع  المحـدود 

وتنفيذهـا.  وتقييمهـا 

كمـا أشـكر البنـك المركـزي علـى العمـل لتطويـر ودعـم 
هـذه الجائزة ليكـون للأبحـاث والباحثيـن حضور وتأثيـر أكبر 
مـن خلال أبحاثهـم ودورها المأمول في الإسـهام بتطوير 
القطـاع المصرفـي والمالـي وذلـك فـي دورتهـا الثالثـة، 
والبنـوك الكويتيـة الأخـرى التـي كانـت ضمـن أعضـاء لجنـة 

التحكيـم علـى تقييمهـا لهـذه الأبحاث.
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كيــف توفقيــن بيــن العمــل فــي فريقيــن، ومــا النصائــح التــي تقدمينهــا للأشــخاص الذيــن يعملــون فــي 	 
نفــس المنصــب؟

فـي هـذه الحالـة، الكلمة الأساسـية هـي »الأولويـة الديناميكيـة«. فإنني أقـوم بتقييم خططـي اليومية/الأسـبوعية/
الشـهرية بشـكل شـبه يومـي وأرتـب حسـب الأولوية اعتمـاداً على وقـت كل مهمـة ومتى يكـون موعد التسـليم. من 

المهـم إعـادة تقييـم هـذه القائمـة وتعديلها بشـكل متكـرر للتأكـد من إكمالـي للمهام فـي الوقـت المطلوب.

ما هي الشهادات التي حصلتِ عليها، وهل تخططين للحصول على أي أخرى قريبًا؟	 

أول شـهادة حصلـت عليهـا هـي »المهندسـة المحترفـة المعتمـدة فـي الصيانـة والموثوقيـة )CMRP(«، وهـي 
شـهادة تقدمهـا جمعيـة SMRP لمتخصصـي الصيانـة والموثوقيـة، حيـث يعـد دراسـة المجـال المعرفـي ذي الصلـة 
 ،»)MARC( أمـراً بالـغ الأهميـة. والشـهادة الثانية التـي حصلت عليهـا هي »شـهادة اعتماد موثوقيـة أصول الصيانـة
وتنـدرج تحـت مظلـة جمعية الخليـج للموثوقيـة والصيانـة )GSMR(. كلا الشـهادتين مختلفتـان، ولكنهما متشـابهتان، 
وقـد زودتانـي بالمعرفـة والمعلومـات اللازمـة لتحسـين حياتي المهنية فـي مجال الصيانـة من خلال تقديـم معلومات 
مرجعيـة عالميـة حـول الصيانة والموثوقية. أسـعى للحصول على شـهادة »محتـرف إدارة المشـاريع )PMP(« إلى جانب 
شـهادة الماجسـتير فـي إدارة الأعمـال )MBA(. يوفـر العمـل فـي مجـال الصيانة التعـرض للمعلومـات التقنيـة للغاية، 

ولتعزيـز مهاراتـي فـي إدارة الأعمـال وإدارة المشـاريع، أسـتهدف التقدم للاثنيـن معًا.

ما هي إنجازاتك الأخيرة في مسيرتك المهنية؟	 

تشـمل إنجازاتـي الرئيسـية في قسـم المرافـق العمل كجـزء من فريق العمل وتنسـيق عمليـات إيقاف تشـغيل 5 غلايات 
خـلال العـام الماضـي لإجـراء التعديلات بهـدف تحسـين أداء الغلايـات، بالإضافة إلى تنسـيق وإكمـال أول عمليـة الصيانة 
والفحـص فـي كيبـك بنجـاح وقبـل الموعـد المحـدد. ستسـاهم الخبرة التي اكتسـبتها مـن كلتـا التجربتين في تحسـين 
أدائـي ومعرفتـي بالعمـل فـي منطقتـي لدعم أنشـطة الصيانة والتشـغيل الشـاملة. عـلاوة على ذلـك، تمكنتُ ضمن 
فريـق مـواد MPL مـن تطويـر إرشـادات حـول إدارة المـواد والطلـب الإلكتروني، والتـي لا تزال قيـد المراجعـة، وتمكنتُ 

أيضًـا مـن تطويـر تدريب مـن 3 أجـزاء يتضمن أكثـر من 18 جلسـة تدريبيـة للمواد والمشـتريات.

ــي 	  ــة الت ــي النصيح ــا ه ــاز، وم ــط والغ ــاع النف ــي قط ــاء ف ــا النس ــي تواجهه ــات الت ــن التحدي ــا ع أخبرين
ــا؟ ــب عليه ــا للتغل تقدمينه

بصراحـة تامـة، لـم تعـد التحديـات فـي مجموعة الصيانـة موجهـة أو محصورة بالرجـال أو النسـاء بقدر ما هـي موجهة 
نحـو مـن هـو أكفـأ لتحمـل المسـؤوليات المناطـة اليـه. لذلـك، أعتقـد أنـه حـان الوقـت للتخلـص مـن هـذا المصطلحُ 
والتركيـز علـى الإنجـازات والمهـارات، لأنـه مـع الطلـب الحالـي والنشـاط الكبيـر فـي منظمـات صناعـة النفـط والغـاز، 
هنـاك حاجـة ماسـة إلـى مجموعة عاليـة من المهـارات والعامليـن المجتهديـن أكثر من أي شـيء آخر. نصيحتـي لجميع 
المهندسـين هـي تحليـل نقـاط ضعفهم وتطويرهـا لتعزيزهـا وإظهار قدراتهـم أمام الإدارة، والسـماح لهـم بالتركيز 

علـى النتائـج أكثر مـن الأمور الشـخصية.

للمهندسـة  المهنيـة  المسـيرة  تُُجسـد 
الشـابة لطيفة القلاف روحِ التعلـم والتطوير 
عالـم  فـي  النجـاحِ  تُغـذيّ  التـي  المسـتمر 
بعـد  الديناميكـي.  والغـاز  النفـط  صناعـة 
 2019 عـامِ  فـي  الشـركة  إلـى  انضمامهـا 
كمهندسـة تُخطيـط صيانة، اغتنمـتْ لطيفة 
معرفتهـا  لتوسـيعِ  الفـرص  مـن  العديـد 
ومهاراتُهـا حيـث تُميـزت بدافعهـا الذاتُـي 
أدوار  بيـن  باقتـدار  وتُنقلـتْ  وتُفانيهـا، 
باسـتمرار  سـاعيةً  الشـركة،  داخـلُ  متنوعـة 
إلـى المسـاهمة وتُعزيـز خبراتُهـا. لم تُُرسـخ 
فريـق  مثّـلُ  مختلفـة  فـرق  فـي  تُجاربهـا 
 4 ومنطقـة  ماكسـيمو،  الصيانـة  تُخطيـط 
قواعدهـا   ،MPL مـواد  وفريـق  )المرافـق(، 
التقنية فحسـب، بـلُ زودتُهـا أيضـاً بمهارات 

قيّمـة. وتُخطيطيـة  قياديـة 

علـى الرغـم مـن صغـر سـنها، إلّا أنّّ القلاف 
مميـزة  شـهادات  عـدة  علـى  حصلـتْ 
المعتمـدة  المحترفـة  المهندسـة  تُشـملُ: 
 :)CMRP( والموثوقيـة  الصيانـة  فـي 
 SMRP جًمعيـة  تُقدمهـا  شـهادة  وهـي 
لمتخصصـي الصيانـة والموثوقيـة، حيث يعد 
دراسـة المجـالِ المعرفي ذيّ الصلة أمـراً بالغ 
الأهميـة. وشـهادة اعتمـاد موثوقية أصولِ 
الصيانـة )MARC( تُنـدرج تُحـتْ مظلة جًمعية 

)GSMR( والصيانـة.  للموثوقيـة  الخليـج 

يسلط الحوار الضوء على مسيرتُها المهنية، 
عليها،  تُغلبتْ  التي  التحديات  ويستكشفٍ 
والاستراتُيجيات التي تُستخدمها للتفوق في 
بيئة العملُ الصعبة، وتُطلعاتُها المستقبلية.

من متدربة إلى مهندسة ناجحة
في قطاع النفط والغاز 

رحــــلة
لطيفة القلاف
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نحتفي بعاملينا الذين 
يجسدون روح المغامرة 

من خلال مطاردة الشغف 
الذي يتحدى الأعراف. لا 

يخشى هؤلاء الأفراد 
تخطي الحدود واحتضان 
التحديات، فهم يسعون 

إلى خوض تجارب مثيرة 
تجعلهم يتجاوزون مناطق 

الراحة الخاصة بهم. من 
خلال احتضان المغامرة 

وعيش الحياة على أكمل 
وجه، يثرون حياتهم و 
يُلهمون من حولهم.

تجسيد روح 

المغامرة 
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محمد مهدي
ــى 	  ــك عل ــتغرق حصول ــت اس ــن الوق ــم م ــدات الـــPADI وك ــوص بمع ــت الغ ــف تعلّم كي

الشــهادة؟

عـن طريـق منظمـة بـادي فـي سـنة 2004 وكانـت بدايـة المشـوار.  وبالنسـبة لـي اسـتغرق حصولي 
علـى أول دورة  غـوص مـدة أسـبوع شـاملة لمـا تضمنتـه مـن تقديـم نظـري وعملـي والغـوص فـي 
الميـاه المفتوحـة. كمـا أنّ الوقـت الـذي قـد يحتاجـه الفـرد للحصـول علـى شـهادة الغـوص بالمعدات 
مـن منظمـة PADI يختلـف مـن شـخص الى آخـر حيـث يعود ذلـك الى عـدة عوامـل منها نـوع الدورة 

والتدريـب المتـاح وقـدرة الفـرد علـى تقديـم الأداء وفهـم المفاهيم.

ما هي متطلبات تعلم الغوص بالمعدات؟	 

لتعلّم الغوص بالمعدات، يجب عادة تلبية بعض المتطلبات الأساسية منها: 

العمـر: عـادة مـا يكـون الحد الأدنى لسـن الـدورة حوالي الــ10 سـنوات ولكن هنـاك دورات خاصة 	 
للأطفـال أحياناً 

الصحة الجيدة: يجب على المشتركين أن يكونوا في حالة جيدة ويمكنهم تحمل النشاط البدني 	 

القدرة على السباحة: قد يتطلب الكثيرون إظهار مهارات السباحة الأساسية	 

الالتـزام بالتعلـم : يتعيـن علـى الراغبيـن فـي تعلـم الغـوص بالمعـدات أن يكونـوا ملتزميـن باتبـاع 	 
التعليمـات  والتدريبـات بعنايـة

الموافقـة العائليـة: فـي حـال كان المتدرب قاصـراً قد تتطلـب بعض المنظمـات الموافقـة الكتابية 	 
الأمر.  ولـي  من 

يجب على الأفراد أيضا الالتزام باتّباع إرشادات وقواعد السلامة أثناء الغوص وبعدها. 

ومغامرات الغوص في أعماق البحر
أصبح الغوص في الماء نشاطًا سياحيًا تُرفيهيًا شائعًا. وهو يوفر 
تُتم  والتي  الخارجًية  الأنشطة  في  للمشاركة  للسياحِ  كبيرة  فرصة 
ليسوا  الغوص  وهواة  والعائلة.  الأصدقاء  معِ  الطلق  الهواء  في 
بهم  تُنأى  لا  الاستكشاف،  يعشقونّ  شباب  هم  بلُ  الهواة  ككل 
بها،  تُعمقهم  مواصلة  عن  البحار  أعماق  في  هوايتهم  مخاطر 
من  تُزيد  عواملُ  كلها  والمخاطر  والجهد  والوقتْ  تُكلفتها  حتى 
في  يتحكم  أنّ  الغواص  فيها  يحتاج  رياضة  هي  لها.  شغفهم 
عضلات جًسمه، وأيضاً تُتطلب الشجاعة وروحِ المغامرة، وأنّ يعرف 
الرياضة  هذهَ  وباتُتْ  الماء.  من  للخروج  الدقيق  التوقيتْ  الغواص 
البحر  الخليج ودولِ  الكويتْ ومنطقة  الانتشار في دولة  غاية في 

الأبيض المتوسط. 

الشجاعة  تُمتلكه  الذيّ  الشباب  هؤلاء  من  واحد  مهديّ،  محمد 
رحلات  من  تُرفيهية  مائية  بأنشطة  يقومِ  المغامرة،  وروحِ  والجرأة 
بحرية وتُدريب الغوص، وسوف نتعرف عليه أكثّر في هذهَ المقابلة 

الشيّقة: 

حدثنا أكثر عن تجربتك وشغفك مع البحر ولماذا وقع الاختيار عليه؟	 اكتشافٌ لعالم مائي مذهل 

البحـر يتميـز بجماله الفريـد إذ يُقَدّم منظرا هادئا للميـاه اللامتناهية وتنوع الألوان والأشكال تحت سـطحه 
كمـا تعكـس أشـعة الشـمس تأثيـرات سـاحرة علـى الأمـواج، وإنّ جمـال الشـواطئ والشـعاب المرجانية 

يضيفـان لـه سـحراً إضافياً. كل هـذا يجعل البحـر مصدر إلهـام للكثيريـن وموضوعاً مثيراً للاكتشـاف.
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ما هي الإصُابات أو الأمراض الأكثر شيوعا المرتبطة بالغوص المعدات؟	 

تشـمل ضغـط الهـواء الممتـد مثـل حـدوث فقاعـات هوائيـة فـي الأنسـجة نتيجـة 
للضغـط الزائـد وقـد يسـبب ذلـك ألمـاً وتأثيـرات صحيـة متنوعـة.

اضطرابـات الأذنّ الوسـطى: قـد تحـدث نتيجـة للتغيـرات السـريعة فـي الضغط مما 
يسـبب ألم فـي الاذن.

حساسية البحر: تأثير الأمواج يمكن أن يؤدي إلى حدوث دوار وغثيان.

هل تحولت فكرة الغوص من هواية الى مهنة أم الاثنان معا؟	 

بالفعـل، تحولـت فكرة الغوص مـن هواية إلى عمل »مدرسـة غوص سـكوبا« ورحلات 
داخليـة وخارجيـة وبيـع معـدات عالميـة عاليـة الجـودة. وإننـي أنصـحُ الجميـع تجربـة 
رياضـة الغـوص لأنهـا تجربة ممتعـة للغاية ومفيدة جداً للصحة الجسـدية والنفسـية.

ما هي أفضل الوجهات السياحية للاستمتاع بالرحلات البحرية؟	 

إنّ اختيـار الوجهـة يعتمـد علـى اهتمامتـك ومسـتوى خبرتـك فـي الغـوص، و هذه 
الوجهـات تُعتبـر مثاليـة للاسـتمتاع وتوفـر تجـارب فريـدة لمحبـي الغـوص بالمعدات 

السـكوبا(: )غوص 

البحر الأحمر في مصر: تتميز بشعابها المرجانية الرائعة وتنوع حياتها البحرية 	 

جًزر البهاما: تتميز بمياهها الصافية وتضاريسها المائية المثبرة 	 

بالي أندونيسيا: تتميز بشعابها المرجانية والغوص في تنوع بيئي فريد 	 

جًزر السيشلُ: تقدم غوصاً في مياه دافئة مع تشكيلات مرجانية مذهلة 	 

جًزر غالاباغوس: تتميز بمياهها الفريدة وتنوع الكائنات فيها 	 

كوستا ريكا : تتميز بحياة بحرية متنوعة وغوص في المياه 	 

جًزر المالديفٍ : تتميز بمناظرها الخلابة وفرص الغوص في البحر الهندي	 

هل تقوم بتنظيم الرحلات البحرية بالتعاون مع شركات التنظيم أو بصورة مستقلة ؟	 

أقوم بتنظيم الرحلات بصورة مستقلة داخل الكويت وبالتعاون مع شركات خارج الكويت. 

كيف تبدو الحياة في أعماق البحر؟	 

تظهـر حيـاة مذهلـة تحـت الماء، حيـاة مليئـة بتنـوع الكائنـات البحريـة والمرجان تشـمل المناظـر المائية 
العميقـة بمختلـف الأشكال والأحجـام مـع وجـود أسـماك ملونة ونباتـات بحريـة غنية ومخلوقـات فريدة 
مثـل القناديـل والأخطبـوط والأشـعة الشمسـية تتسـلل عبر الطبقـات المائية ممـا يخلق لوحات سـاحرة 

من الألوان تُجَسّد حياة البحر جمالًا طبيعياً يعيش في عالم هادئ تحت سطحُ المياه.

ما هي أفضل معايير السلامة والأمان على متن القارب؟	 

إنّ الالتـزام بالمعاييـر المطلوبـة يسـاهم في ضمـان سلامة الـركاب والطاقم أثنـاء رحلات الغوص 
أهمها: مـن  بالمعدات، 

حصـول 	  ضـرورة  الجيـد:  التدريـب 
جميـع الطاقـم علـى تدريـب كافٍ في 
الطـوارئ. وإجـراءات  الأوليـة  الإسـعافات 

معـدات السـلامة: تأكـد مـن وجـود 	 
مثـل  الأساسـية  السـلامة  معـدات 
الطـوارئ  وأجهـزة  النجـاة  سـترات 

الأمـان.  وأحزمـة 

القـارب 	  علـى  يجـب  القـارب:  فحـص 
ويخضـع  جيـدة  حالـة  فـي  يكـون  أن 
سـلامته. مـن  للتأكـد  الـدوري  للفحـص 

توجيـه 	  توفيـر   : الجيـد  التوجًيـه 
السـلامة  إجـراءات  حـول  للـركاب  جيـد 

الرحلـة. بدايـة  قبـل  والطـوارئ 

خطـة 	  وجـود  للطـوارئ:  التخطيـط 
مختلـف  تغطـي  مُحَكّمـة  طـوارئ 
وتحـدد  الممكنـة  السـيناريوهات 
وقـوع  حـال  فـي  التصـرف  كيفيـة 

لحـادث. ا

التواصـلُ الجيـد: ضروره وجود وسـائل 	 
فعالـة للتواصـل بيـن القـارب وفريـق 

الغواصين.

توقعـات 	  متابعـة  الطقـس:  مراقبـة 
الطقـس وتجنـب الرحـلات فـي حـالات 

آمنة. غيـر 

إشـراف مؤهـلُ: وجود مشـرف غوص 	 
بشـكل  الرحلـة  ويديـر  يتابـع  مؤهـل 

فعـال.
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فيصل حبيب
تحدي صعود أعلى قمة جبل في 

أفريقيا.. كليمنجارو

رحلة الوصول 
استغرقت الـ 4 أيام 

ــررت 	  ــاذا ق ــرة ولم ــذه المغام ــن ه ــر ع ــا أكث حدثن
خوضهــا؟

هـذه المغامـرة هي بمثابة تحدت جديد لنفسـي والحمدلله 
تمكنت مـن الوصول إلى القمـة خلال أربعة أيام.

كيــف كان شــعورك بــدءاً مــن توثيــق الرحلــة وصُــولًا 	 
إلــى أعلــى قمــة جبــل فــي قــارة أفريقيــا؟

الشـعور كان شـي جديـد بالنسـبة لـي، ولّـد لـدي الكثيـر 
مـن الحمـاس والتحـدي للوصول إلـى أعلى قمـة جبل في 

قـارة أفريقيـا واكتشـاف كل مـا هـو جديد.

ــلق 	  ــا لتس ــي قضيته ــاعات الت ــدد الس ــغ ع ــم بل ك
ــزول( ــود والن ــة الصع ــارو؟ )رحل ــة كليمنج قم

الرحلـة كانـت عبـارة عـن »هايكنـج« وجـرى خلالهـا تسـلق 
بجميـع  مـرورا  صعـودا،  أيـام  أربعـة  خلال  كبيـرة  صخـور 
تضاريـس وحـالات الطقـس للجبل مـن الغابـات، وصولا الى 
الثلـج فـي القمـة ورحلة النـزول التـي اسـتغرقت اليومين 

. يباً تقر

لهــذه 	  التخطيــط  اســتغرق  الوقــت  مــن  كــم 
الرحلــة؟

استغرق التجهيز للرحلة 4 أشهر من الحجز والتدريب. 

خـاض المتسـلق الكويتي فيصلُ 
حبيـب وهو أحد المشـغلين في 
فريـدة  مغامـرة  الـزور  مصفـاة 
مـن نوعهـا وهـي تُسـلّق جًبـلُ 
دولـة  علـم  ليرفـعِ  كليمنجـارو 
الكويـتْ علـى أعلـى قمـة جًبـلُ 
يبلـغ  حيـث  أفريقيـا  قـارة  فـي 

5900 متـر تُقريبـاً. ارتُفاعـه 

يُطلعنـا  جًديـدة،  تُحـدِ  مغامـرة 
عليهـا حبيـب منـذ بـدء تُوثيقه 
للرحلـة وصـولًا إلـى أعلـى قمة 

جًبـلُ فـي قـارة أفريقيـا.
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أثنــاء 	  التــي واجهتهــا  مــا الصعوبات\المخاطــر 
التســلق؟

وبعـض  الجسـم  فـي  الاكسـجين  وقلـة  التنفـس  ضيـق 
الصعـود. أثنـاء  الخطـرة  التضاريـس 

ــوض 	  ــل خ ــابقة قب ــات س ــع لتدريب ــت تخض ــل كن ه
ــا؟ ــن نوعه ــدة م ــرة الفري ــذه المغام ه

بالطبـع، خضعـت لتدريبـات بوتكامب وكروس فيـت والجري 
لمسـافات طويلة مـع أوزان.

ــلق 	  ــل تس ــه، ه ــذي حققت ــر ال ــاز الكبي ــد الإنج بع
قمــة كليمنجــارو هــو بمثابــة الطمــوح الأكبــر لديــك 

ــا؟ ــود أن توجهه ــي ت ــالة الت ــي الرس ــا ه وم

إنّ تسـلق قمـة كليمنجـارو يُعـد مـن التجـارب والمغامـرات 
الجديـدة التـي قمـت بخوضهـا، وأتمنـى مـن كل شـخص 
يرغـب فـي خوض مثل تلـك المغامـرات ولديه فكـرة عنها 
أن يجهـز نفسـه ويخوضهـا دون أي تـردد للوصـول إلـى 

الإنجاز. 
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يسير بيننا أبطال رياضيون 
نقشوا اسم كيبك بألوان 

الانتصار . إنجازاتهم إلهام 
لنا. مع كل تكريم يرفعون 

رايتنا عالياً، مذكرين 
إيانا بأن بذرة الإنجازات 

الاستثنائية تكمن داخل كل 
فرد منا.

نجوم كيبك 

الرياضيون
إنجازات تُلهمنا وتُشعل فينا الحماس
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كيــف كانــت تجربــة المشــاركة فــي بطولــة القطــاع 	 
النفطــي الثانيــة؟

مثيـرة  النفطـي  القطـاع  بطولـة  فـي  المشـاركة  كانـت 
للغايـة وتجربـة فريـدة! لقـد اسـتمتعت بالتحـدي ومتعـة 
الفـوز  أن  شـك  ولا  أقويـاء.  خصومـاً  أواجـه  وأنـا  اللعبـة 

للغايـة. مُرضيـاً  شـعوراً  كان  متتاليـن  لعاميـن 

كيف شعرتِ بالفوز؟	 

شعرت بنجاح حقيقي.

ــن 	  ــطة وتخصصي ــاة نش ــى حي ــن عل ــف تحافظي كي
ــل  ــاعات العم ــن س ــم م ــى الرغ ــة عل ــا للرياض وقتً
ــة؟ ــكِ المزدحم ــل وحيات ــل الطوي ــة والتنق الطويل

إننـي أولـي الأولويـة لإدارة الوقـت للتمكـن مـن الحفـاظ 
علـى نمـط حيـاة نشـط وتكريـس وقـت للرياضـة، حتـى 
مـع سـاعات العمـل الطويلـة والتنقـل الطويـل وحياتـي 
المزدحمـة. لطالمـا كانـت الرياضـة أسـلوب حيـاة بالنسـبة 

لـي، وقـد خصصـت لهـا دائمًـا الوقـت منـذ الصغـر.

الممارسـات  ومراقبـة  وتقييـم  بـإدارة  أقـوم  حيـث  دوري، 
لتعلمـي  بالامتنـان  وأشـعر  مسـتودعاتنا.  فـي  اليوميـة 
وتنميتـي فـي مثـل هـذا الفريـق الديناميكـي والداعـم 

كيبك. فـي 

هل أنت متحمسة للرياضة بشكل عام؟	 

بالتأكيد! لطالما كانت الرياضة شغفي العلاجي منذ الصغر.

متى خضتِ تجربتك الأولى في البادل؟	 

بـدأت لعـب البـادل خلال بدايـة جائحـة كورونـا فـي عـام 
2019، وقـد تحولـت إلـى بصيـص أمـل خفف عنـي وطأة 

الآثـار الجانبيـة للحظـر وتوقـف الحيـاة ذلـك الوقت.

هل شاركتِ في بطولات أخرى من قبل؟	 

نعـم! فـزت بالمركـز الثانـي فـي بطولـة البـادل الأولـى 
التـي أقامتهـا مؤسسـة البتـرول الكويتيـة، حيث شـاركتُ 
مـع البطلـة الكويتيـة نـور عبدالـرزاق المؤسسـة، وحققنا 

المركـز الثانـي، وتقاسـمنا النجـاح معـا.

رونق الحساوي
نجمة البادل المتألقة في عالم كيبك

رونـق الحسـاويّ، هي قـوة التي لا يسـتهانّ بها سـواءً 
علـى ميـدانّ البـادلِ أو بيـن جًـدرانّ كيبـك، تُُجَسّـد روحِ 
الفـرد الـذيّ يزدهر فـي مختلـفٍ المجالات. بعـد تُخرجًها 
بمرتُبة الشـرف مـن الجامعـة الأمريكية بالكويتْ، شـرعتْ 
رونـق فـي رحلـة مهنية مميـزة، حيـث انتقلتْ مـن عالم 
المـالِ إلـى المشـهد الديناميكـي لصناعـة النفـط في 
كيبـك. دفعهـا طموحهـا الراسـخ وشـخصيتها الجذابـة 
إلـى نحـتْ مكانة مميـزة لها داخـلُ المنظمـة. ولم تُكتفٍ 
رواق بالتفـوق فـي دورها المهني فحسـب، بـلُ تُجاوزت 
ذلـك لترفـعِ رايـة كيبـك عاليـاً بحصولهـا علـى المركـز 
الثّانـي فـي بطولـة البـادلِ المرموقـة لقطـاع النفـط. 
دعونـا نتعمـق أكثّـر ونكتشـفٍ قصـة هـذهَ الشـخصية 

الأوجًه. متعـددة 

الطموحـة  الشـابة  هـذهَ  تُشـاركنا  الحـوار،  هـذا  فـي 
التـي  القيّمـة  والـدروس  بالرياضـة  وشـغفها  تُجاربهـا 

الطريـق. طـولِ  علـى  تُعلمتهـا 

حدثينــا قليــلًا عــن نفســك وتعليمــك وخبرتــك 	 
ومتــى انضممــت إلــى كيبــك؟

حصلـت علـى درجـة البكالوريـوس مـن الجامعـة الأمريكية 
سـنوات  ثلاث  غضـون  فـي  دراسـتي  وأكملـت  بالكويـت، 
إلـى كيبـك منـذ عاميـن،  مشـهودة. وقبـل انضمامـي 
عملـت فـي مجـال الخدمـات المصرفية لـدى بنـك الخليج.

فـي عـام 2022، بـدأت رحلتـي فـي كيبـك مـع مجموعة 
الخدمـات العامـة، حيـث تعاونت مع السـيد محمـد الأحمد 
والزميـل حسـن بخمسـين. كانـت توجيهاتهم لا تقـدر بثمن 
خلال عمليـة انتقالـي مـن المجـال المصرفـي إلـى مجـال 
النفـط. ثـم تشـرفت بالعمـل مع الشـيخ جابـر الصبـاح في 
مجموعـة العلاقـات العامـة والاعلام، حيـث سـاهمت في 

مشـاريع متنوعـة لمدة سـتة أشـهر.

حاليًـا، أنـا محظوظـة لكوني جـزءًا مـن المجموعـة التجارية 
– فـي المسـتودع الرئيسـي للـزور، حيـث أعمـل إلـى جانب 
المطيـري والزميـل محمـد جاسـم. وقـد  السـيد يوسـف 
أتاحـت لـي هـذه التجربـة استكشـاف جانـب مختلـف مـن 
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كيف جاءت البداية مع تلك الرياضة؟	 

البدايـة كانت عنـد أحد الأصدقـاء الـذي كان يمتلك عدد 
مـن الخيـول، فعند كل زيارة لـه، كنت أميل كثيـراً لقضاء 
وقتـي مـع الخيـول ومـن شـدة حبـي لهـا أصبحـت 
أمـارس رياضـة ركـوب الخيل وقمـت من بعدهـا باقتناء 
مجموعـة منهـا وعملت علـى تدريبها والاعتنـاء بها، 
وهـذا بالتأكيـد منحني الكثيـر من الحماس والشـغف 
الرياضـة  تلـك  ممارسـة  فـي  للاسـتمرارية  ودفعنـي 
الممتعـة والتـي خوّلتنـي لاحقاً بإشـراك ٤ مـن الخيول 
الخاصيـن بـي في مسـابقات محليـة كماراثـون الخيول 

وسـباق السـرعة للخيول.

لماذا اخترت تلك الرياضة بالتحديد؟ 	 

لأنّ لهـا الكثيـر والكثيـر مـن الفوائـد التـي يحتاجهـا 
أي إنسـان، فهـي إلـى جانـب تعليـم القـوة واليقظـة 
والتركيـز، تسـاعد أيضـاً علـى تقويـم النفس مـن خلال 
خلـق تواصـل فيـه كثيـر مـن التراحـم مـا بينـك وبيـن 
الخيـل، ولا يخفـى علـى أحـد أن الخيـل هـو مـن أنبـل 
المخلوقـات وأكثرها شـجاعة، في حيـن أنّ تلك الصفات 

تنتقـل إليـك مـن خلال تواصلـك معهـا.

إلى أي مدى ترى خطورة مثل تلك الرياضة؟	 

أن  وعليـك  الهيـن  بالأمـر  ليـس  الخيـل  مـع  التعامـل  إنّ 
القـدرة  لديـك  يكـون  حتـى  الخبـرة  مـن  الكثيـر  تكتسـب 
لمعرفـة كيفيـة التواصـل والتعامـل معـه وتدريبـه بشكل 

بالغـة. لإصابـات  تعرضـك  قـد  مخاطـرة  دون  مسـتمر 

هل من شروط محددة لممارسة ركوب الخيل؟	 

بالتأكيـد هنـاك العديد من الشـروط، ولكـن يبقى أهمها 
علـى الإطلاق امـتلاك القـدرة والمهـارة الكافيـة للتحكـم 
فـي الخيل بصـورة صحيحة تجنبـاً لأية مـشكلات أو صعوبات 

قـد تواجهـه لاحقاً.

ــة 	  ــل ورياض ــن العم ــارض بي ــاك تع ــرى أنّ هن ــل ت ه
ــل؟ الخي

يكـون هنـاك  أن  يجـب  الشـخصية، لا  مـن وجهـة نظـري 
تعـارض بين العمل وممارسـة هواياتك سـواء كانـت رياضية 
أو فنيـة أو أي شـيء آخـر، لأن تنظيـم الوقت يجـب أن يكون 
واجـب حتمـي علـى كل شـخص، ولابـد مـن فصـل وقـت 
العمـل عـن وقـت الفـراغ وإعطـاء كل شـيء حقـه وإن كان 
الفـراغ  لوقـت  لكـن  تأكيـد،  بكل  الأولويـة  العمـل  لوقـت 

وممارسـة الهوايـات ضـرورة ملحـة كذلـك.

فواز
المـطـيري
هاوي ركوب الخيل 

فـواز المطيـري، رجل الإطفاء فـي “كيبك” منذ 
حوالـي 3 سـنوات، يميـل إلى ممارسـة العديد 
مـن الأنشـطة الرياضية، فكل لعبـة ترضي جانب 
الأكثـر  ولكـن  الرياضـي،  شـغفه  جوانـب  مـن 
شـغفاً بالنسـبة لـه هـي رياضـة ركـوب الخيل 

الـذي بدأها في سـن السـابعة عشـر.

في الختام، ما هي 
النصيحة التي تقدمها 

لعاملي الشركة؟ 

أطلب منهم بضرورة 
الإخلاص في العمل والتمتع 

بروح التعاون ومخافة الله 
والعمل بقوله ”إن الله يحب 

إذا عمل أحدكم عملًا أن 
يتقنه“.
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يتطلب صناعة الحلويات 
اللذيذة والمصنوعة 

بشكل مثالي الكثير من 
المهارة والإبداع إن كان 

من خلال طريقة التحضير 
واختيار المكونات الجيدة 

عالية الجودة والطازجة 
للحصول على نكهة رائعة 

وقوام مثالي، وهذا ما 
تجلّى في إحدى عاملي 

“كيبك”، دعونا نتعرف 
عليها سوياً. 

عاملو “كيبك” 
بين عالم 

الهندسة والطبخ 
لأنه ما من شيء مستحيل!
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سيني مهنداس 
فنانة في صُنع الحلويات

موهبة وإبداع بامتياز

سيني مهنداس، مهندسة في 
الحلويات  صناعة  تُعشق  “كيبك” 
وتُتقن فن إعدادها بأفضلُ الطرق 
وأجًودها وبمختلفٍ الأشكالِ، هي 
بالنسبة لها منفذ إبداعي للتعبير 
معِ  للتواصلُ  ووسيلة  ذاتُها  عن 
خلالِ  من  وإسعادهم  أحبائها 
تُقديم هذهَ الحلويات بشكل لذيذ.

عشقها  سبب  مهنداس  روت 
الحلويات،  بتحضير  واهتمامها 
حيث أنّّ التجربة هذهَ رافقتها من 
والدتُها  كانتْ  حين  الطفولة  أيامِ 
مناسبات  في  الحلويات  تُُحضّر 
عندها  تُفوحِ  وكانتْ  الميلاد،  عيد 
قوالب  من  والهناء  الدفء  رائحة 
الحلوى المنزلية ما جًعلها راسخة 
اليومِ، وولّدت  في ذاكرتُها حتى 
لمدى  الحلويات  إعداد  حب  لديها 
الانترنتْ فيما  الحياة. وأحدث عالم 
ثورة في مسار علاقتها معِ  بعد 
لها  قدّمِ  إذ  المجالِ،  هذا  فنونّ 
لها،  نهاية  لا  فرصًا  ووفرّ  إلهامًا 
بدأتُه من تُحضير كعك حلوى  وما 
أطفالها  ميلاد  أعياد  في  بسيط 
ابتكار  يركز على  إلى شغفٍ  تُطوّر 
تُرسم  وشهيّة  جًميلة  حلويات 

البسمة على وجًوهَ الجميعِ.

أخبرينا المزيد عن نفسك.	 

أنـا مهندسـة أعمـل فـي شـركة »كيبـك« وأعشـق صناعـة الحلويـات والكعك 
المحلّـى، فهـي بالنسـبة لـي منفـذ أو متنفـس للإبـداع، تسـمحُ لـي بالتعبير 
عـن ذاتـي وبالتواصـل مـع أحبائـي وإدخـال السـعادة إليهـم من خـلال تقديم 

حلـوى لذيـذة المذاق.

ــا 	  ــك(، م ــب كي ــوب« )الك ــة الك ــى  و«كعك ــك المحلّ ــب الكع ــى جان إل
ــا؟ ــي تحضرينه ــات الت ــي الوصُف ه

مـن تحضيـر الكعـك التقليـدي الكلاسـيكي إلـى حلـوى »المعكـرون« الرقيقـة، 
اسـتمتع شـخصيًا باستكشـاف العديـد مـن الوصفـات للحلويـات. كمـا أقـوم 
بتحضيـر الخبـز و«لفائـف القرفـة«، فهـي أيضـا من ضمـن أصنافي، حتـى أنني 
غامـرت بإعـداد الخبـز مـن العجيـن المخمّـر، كونـي حريصـة دائما علـى التعلم 
وعلـى التغلّـب وخـوض التحديـات التي قـد تواجهنـي لوضع وصفـات جديدة. 

ومـن كعـك شـوكولا البنـدق )البراونيـس( إلـى كعـك دقيـق الشـوفان، أحـب 
أيضـاً التوصـل إلـى عمـل »تغييـرات صحيـة« فـي الحلويـات الكلاسـيكية حتـى 

يمكـن لعائلتـي الاسـتمتاع بهـا بشـكل منتظـم. 

منذ متى وأنتِ تقومين بإعداد الحلويات؟	 

بعـد الـزواج، بـدأت بتحضيـر الحلويـات والكعـك المحلـى كهوايـة لكـن هـذا 
الاهتمـام انتعـش عمليا بعد بـدء فترة الأمومـة. إن رؤية عيـون أطفالي وهي 
تلمـع عند مشـاهدة الحلويـات المصنوعة فـي المنزل أثـارت لدي شـغفًا كبيرًا، 
والآن تتميّـز جميـع أعيـاد ميلادهـم وتتزيّـن بالكعـك المحلّـى المخبـوز بكل حب 

مطبخي. فـي 

لماذا لم تتابعي أو  تزاولي هذا الاهتمام كمهنة؟	 

علـى الرغـم من أننـي لم أمـارس صناعـة الحلويـات كمهنـة بدوام كامـل بعد، 
إلا أن ذلـك بالتأكيـد يمثـل حلمـاً عزيـزاً أو قريبـاً مـن قلبي. قد يحـدث هذا في 
يـوم مـا، عندمـا يصبـحُ لـدي مزيـد مـن الوقـت ومـن المـوارد، أن أتمكـن مـن 
تحويـل هـذا الشـغف إلـى مشـروع مهنـة أكثـر احترافيـة.  إن رؤية الابتسـامة 
علـى وجـوه أحبائـي عندمـا يسـتمتعون بتـذوّق وصفاتـي التـي اُبـدع فيهـا 
يُشـبع شـغفي. وحتـى ذلـك الحيـن، سأسـتمر فـي الاسـتمتاع بممارسـة ذلك 
بنفـس الوتيـرة الحاليـة مع مشـاركة متعة إعـداد الحلويات مع مـن هم حولي! 
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ما هي أقوى مهاراتك في المخبوزات ومحلياتها؟	 

أحـب أن أضع بصمـة خاصة بي علـى الحلويـات التقليدية والمعروفـة. إن إضافة 
لمسـات خاصـة مثل النكهـات المفاجئـة، أو زخارف وزينـة فاخرة، أو حتى رسـائل 
مخفيـة تجعلهـا مميّـزة للغايـة. أحـاول أحيانًـا صنـع أشـكال معروفـة بأحجـام 
صغيـرة مـع اسـتخدام أقـراص »الفونـدان« السـكّري الذائـب، لكـن صنـع هـذه 
يسـتغرق الكثيـر مـن الوقـت والممارسـة. ومـن الممتـع أيضـاً تجربـة نكهـات 
جديـدة باسـتمرار وأفضـل مـا فـي الأمـر هـو رؤيـة وجـوه الأشـخاص وهـم 
سـعداء عندمـا يتنـاول كل منهـم أو يحصل على الحلـوى والكعـك المفضّل له! 

ما هي وصُفتك المفضلة لإعداد الحلويات والكعك المحلى؟	 

اختيـار وتحديـد الوصفـة المفضلـة أمـر صعـب بالنسـبة لـي لكننـي حقًـا أحبّ 
الوصفـات السـريعة والسـهلة والتـي اجعلها رائعـة، خاصة تلك التي نسـميها 
»روائـع الوعـاء الواحـد« التـي يمكـن تحضيرهـا فـي غضـون دقائـق فقـط. إن 

إعـداد الحلويـات مـع أطفالـي هـو أفضل ما فـي الأمر – فنحـن نضحك وتـدور بيننـا »مشـاجرات« بالطحيـن، ونصنع معًا 
كعكـة حلـوى لذيـذة و مضحكـة قلـيلًا. الرائحـة تذكرنـي دائمًا بالأوقـات الممتعـة التـي نقضيها فـي المطبخ.

صُفي لنا إنجازًا مهنيَا سبق لك أن قُمتِ بتحقيقه.	 

لقـد تشـرفت بحصولي بكل تواضـع، على جائزة »الموظـف المتميز«، للفتـرة 2023-2022، من »فريـق المعايير« العامل 
ضمـن »مجموعـة الخدمات الهندسـية« في شـركة »كيبـك«، وأنا ممتنة جـدًا لذلك.

كيف يمكنك التأكد من التناسق عند إعدادك للحلويات؟	 

التناسـق هـو مفتـاح الإعـداد الناجـحُ لصنـع وإعـداد الحلويـات. أنـا أعتمـد علـى وصفـات موثوقـة ومقاديـر محـددة 
وتقنيـات دقيقـة للغايـة. كما أن الاسـتثمار فـي مكوّنات ذات جـودة عالية يلعب دورًا حاسـمًا في ضمـان أن يكون المنتج 

النهائـي لذيـذًا علـى الـدوام ويمكن الوثـوق به .

صُفي لنا المعجنات والحلوى التي صُنعتها وكانت الأكثر تحديًا بالنسبة لك.	 

مًـا حسـب الطلب، هـو الذي يدفـع مهاراتـي إلى أقصـى الحدود.  قالـب الحلـوى متعـدد الطبقـات والـذي يكـون مُصمَّ
فالتفاصيـل المعقّـدة التـي تتطلبهـا هكـذا وصفـات ووقـت التحضيـر الطويـل الـذي تسـتغرقه هـي بمثابـة امتحـان 

حقيقـي لمـدى صبـري والتـزام الدقة.

كيف تديرين الوقت بين عملك المهني وبين إعدادك للحلويات؟	 

تعتبـر الموازنـة بيـن العمل والأسـرة وإعداد الحلويـات تحديًـا رائعًا وتشـوبه أحيانًا بعـض الفوضى، لكنني لـن أقايض ذلك 
بالعالـم. إن أطفالـي هـم الطهـاة المسـاعدون لـي عندمـا يكـون ذلـك ممكنـاً، وهـم يحبّـون التعلـم مـن خلال إعداد 
المخبـوزات، بـدءاً مـن تحديـد المكونـات وصـولا إلـى أن يشـهدوا كيفيـة وطريقـة نضـوج المنتـج، إنها طريقـة ممتعة 

للترابـط وعيـش ذكريات لذيـذة معًا.

جعل المزيد ممكناً
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