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المقادير:
• ٣ أكواب أرز بسمتي	
• دجاجة مقطعة إلى 8 قطع	
• ٣ حبات بصل  مقطع صغير	
• ٣ حبات بصل مقطع شرائح يحمر حتى تصبح لونها 	

بني
• ثوم مهروس	
• زنجبيل مهروس	

• عصير طماطم 	
• كزبرة خضراء	
• ليمون مقطع شرائح	
• فلفل حار	
• بهارات البرياني وملح وفلفل 	
• زعفران 	
• زبده وزيت	

الطريقة:
• نحمر الدجاج ثم البصل المقطع قطع صغيرة وعليه الثوم المهروس والزنجبيل المهروس .	
• نضع الطماطم والبهارات ونتركهم 10 دقائق ثم نضع شرائح الليمون والفلفل الحار.	
• في جدر آخر نسلق الأرز لمده 7 دقائق ونصفيه من الماء.	
• يوضع على شكل طبقات مع خليط الدجاج والبصل البني والكزبرة الخضراء. 	
• توضع الزبدة والزعفران ويترك على نار هادئة لمدة 45 دقيقة.	
• قدميه ساخنة مع إضافة شرائح الليمون والكزبرة الخضراء حسب الرغبة.	

برياني الدجاج

عدد خاص لرمضان

في هذا القسم تشاركنا 
الزميلات في كيبك 

بوصفات لأكـلات رمضانية 
سهلة ولذيذة.

 طبقوها وشاركونا 
تجاربكم ...

وصفات من العاملين في كيبك

غاده حسن
مجموعة العلاقات العامة والإعلام



تساعد الأطعمة الغنية بمضادات 
الأكسدة على وقاية الجسم من 

الإصابة بالالتهابات فهي تزيل 
الجذور الحرة والمواد المسرطنة 
والسموم من الجسم، كما تُعدّ 

مضادات الأكسدة الموجودة في 
الطماطم من أفضل المنتجات 
الطبيعية التي تقلل الإجهاد 
التأكسدي وتعالج الالتهابات 

المزمنة والتي بدورها تحد من 
خطر تكون الخلايا السرطانية.

عدد خاص لرمضان

نهى الحمد
مجموعة التدريب والتطوير الوظيفي

شوربة الطماطم

وصفات من العاملين في كيبك



المقادير:
طماطــم كرزيــة أو طماطــم عاديــة - بصــل أبيــض- ثــوم- 

زيــت زيتــون – روزمــاري – ملــح – فلفــل أســود 

الطريقة:
• زبدة 	 ورق  على  الفرن  صنية  في  الطماطم  نضع 

زيتون  وزيت  ثوم  فصوص  و6  أبيض  بصل  حبة  مع 
ماري  روز  وعودين  أسود  وفلفل  ملح  ورشة  وزبدة 
الفرن على حرارة 180 لمدة  ثم نغطيهم وندخلهم 

ساعة.
• من ثم نخرج الطماطم من الفرن مع أعواد الروز ماري 	

معلبة  روب وطماطم  علبة  مع  الخلاط  نضعها في 
ونخلطهم جيداً

• بعدها نحرك المكونات في وعاء الطبخ ونضبط كمية 	
الملح والفلفل الأسود وتكون جاهزة للتقديم ...

• يفضل تقديمها مع خبز بالثوم.	

عدد خاص لرمضان

Cherry tomatoes استعملت الطماط الكرزية أو الـ

وضعتها في صينية الفرن مع بصل أبيض و٦ فصوص ثوم 
زيت وزبدة رشة ملح وفلفل  أسود وعودين روز ماري.

وضعت الطماط وكل اللي في الصينية حتى الماي اللي نزل

في الخلاط وعليهم علبة روب

غطيته ودخلته الفرن على حرارة ١٨٠ ساعة وهذا شكله 

بعد ما ما كل �شي استوى وذاب والريحة خيال

و نضيف طماطم معلب

أزلت أعواد الطماطم والروز ماري

بعد ما خلطت الطماط نقلته إلى وعاء الطبخ علشان 

اسخنه ونضبط الملح والفلفل وتكون جاهزة

شوربة الطماطم



وصفات من العاملين في كيبك

عدد خاص لرمضان

المقادير:
ــاج – علبـــة ونـــص رانـــش صـــوص – صـــدور دجـ
ـــح  ـــزان – مل ـــن بارمي ـــة – جب ـــة حامض ـــة كريم 2 علب

ـــو ـــود – أوريغان ـــل أس – فلف

الطريقة:
فـــي وعـــاء بايركـــس نضـــع رشـــة بارميـــزان ثـــم 
ـــو  ـــود , أوريغان ـــل أس ـــح وفلف ـــاج ومل ـــدور الدج ص
حســـب الكميـــة المفضلـــة، نخلـــط الكريمـــة 
ـــس  ـــى أن تتجان ـــوص إل ـــش ص ـــع الران ـــة م الحامض
ـــة  ـــع رش ـــاج م ـــوق الدج ـــكبها ف ـــات ونس المكون
ـــة  ـــى درج ـــرن عل ـــي الف ـــا ف ـــم وضعه ـــزان و يت بارمي
ـــه. ـــن الوج ـــر( م ـــاج )يتحم ـــج الدج ـــى ينض 180 حت

مريم القلاف
مجموعة مساندة الإدارة

دجاج بالرانش صوص



المقادير:
خــس أمريكــي – جرجيــر – بقدونــس – نعنــاع – 
ــون –  ــر ليم ــوز – روب – عصي ــان أو ج ــة – بي فراول
ــون  ــت زيت ــود – زي ــل أس ــح – فلف ــودر – مل ــوم ب ث

وصفات من العاملين في كيبك

عدد خاص لرمضان

الطريقة:
نقطع الخس الأمريكي قطع كبيرة ونضيف كمية مشابهة من الجرجير الطازج 
ونضيف قليل من أوراق البقدونس والنعناع، نقطع الفراولة إلى شرائح وممكن 

إضافة توت حسب الرغبة، 
الصلصة: نضع في الخلاط روب +عصير ليمون + ثوم بودر + نعناع + بقدونس 
+ رشة ملح وفلفل أسود + كمية قليلة من زيت الزيتون وتخفق حتى تصل 

إلى القوام المطلوب ومن ثم تصب فوق السلطة.

سلطة الفراولة والبيكان

عائشة العصيمي
مجموعة العلاقات العامة والاعلام



عدد خاص لرمضان

تمرة الطاسةوصفات من العاملين في كيبك

غدير الهباس
مجموعة مساندة الإدارة

المقادير:
ــس  ــوز – دب ــي ل ــاص محش ــر خ ــو تم كيل
تمــر – فنجــان حبــة حلــوة )شــومر( – فنجــان 
ــان  ــم – فنج ــان سمس ــة – فنج ــة البرك حب
ــران. ــل وزعف ــة هي ــاوي – رش ــم حس سمس

الطريقة:
تغلــف حبــات التمــر بالدبــس ثــم يــرش 
عليهــا الحبــوب بعــد تحميصهــا علــى النــار.



المقادير:
6 بيضات مســلوقة ومقشــرة - 3 ملاعق كبيرة مايونيز- 1 رشــة ملح وفلفل أســود مطحون حســب الرغبة
2 ملعقــة طعــام طحيــن - 1 ملعقة صغيرة مــن صلصة الفلفل الحــار - فتات الخبز -  ملعقة صغيرة كاتشــب

الحشوة :
اطحنــي كــوب مــن جــوز الهنــد المبشــور الطــازج + أوراق 

النعنــاع + أوراق الكزبــرة + 1 فلفــل أخضــر

الطريقة:
• ــار 	 ــي الصف ــول وضع ــف بالط ــن المنتص ــض م ــي البي قطّع

ــة  ــز والصلص ــاف المايوني ــل. يض ــر منفص ــاء صغي ــي وع ف
ــل.  ــح والفلف ــب والمل ــن الكاتش ــرة م ــة صغي ــارة وملعق الح
ــوة  ــع الحش ــا. ونض ــزج تمامً ــى تمت ــوكة حت ــرس بالش تُه

ــا. جانب

• حضــري عجينــة رقيقــة مــن الدقيــق متعــدد الاســتخدامات 	
مــع رشــة ملــح فــي وعــاء صغيــر.

• ــه 	 ــن. حركي ــط الطحي ــاء خلي ــي وع ــض ف ــاض البي ــي بي ضع
حتــى يتجانــس. تُغمَــس فيــه فتــات الخبــز ثــم تُقلــى حتــى 

ــم تُرفــع. ــاً ث ــاً ذهبي ــح لونهــا بني يصب

• ضعــي بيــاض البيــض فــي صينيــة التقديــم وضعــي ملعقــة 	
مــن خليــط جــوز الهنــد فــي المنتصــف.

• ــتعمال 	 ــض باس ــار البي ــط صف ــض بخلي ــاض البي ــى بي يُحش
ــى  ــو عل ــل الحل ــن الفلف ــل م ــي القلي ــن. رش ــس التزيي كي

ــه. الوج

مانجو حنيفه
مجموعة التدريب و التطوير الوظيفي

عدد خاص لرمضان

وصفات من العاملين في كيبك

بيض الميموزا الحار 



ويـن تتمـشـى؟

عدد خاص لرمضان

مول 360

برج الحمرا مجمع الأفنيوز

حديقة الشهيدالعاصمة مول



تشريب - تشريبه:
ــي  ــتهر ف ــق يش طب
عــن  عبــارة  رمضــان 
خبــز رقــاق، تنــور مــع 
مــرق لحــم أو خضــار أو 

ــاج  دج

خنين:
ــاف  ــن أوص ــف م وص
الطعــام ويعبــر عــن 

رائحــة الأكل الزاكيــة 

ناطع:
ــاف  ــن أوص ــف م وص
الطعــام ويعبــر عــن 

طعــم الأكل الزاكــي

النقصة :
أو  طبــق  مــن  جــزء 
ــم  ــور يت ــاق الفط أطب
ــزل  ــى من ــالها إل إرس
الأهــل،  أو  الجيــران 
ــار  ــل الإفط ــدأ قب وتب

بنصــف ســاعة

القريش:
بيوم(،  رمضان  )قبل  رمضان  ليلة  تحدث  جمعة 

يجتمع فيها الأفراد على السحور 

غبقة:
جمعة تكون في رمضان فقط وتبدأ من بعد صلاة 
العشاء، يجتمع فيها الاشخاص وكل منهم يجلب 

طبق مع ارتداء ملابس رمضانية )دراريع للنساء( 

السحور: 
وهو الأكل والشرب في وقت السحر قبل الإمساك 
استعدادا للصوم، وهو مستحب، قال النبي صل 
الله عليه وسلم: »تسحروا فان في السحور بركه«

القدوع:
ويقال عند  الفطور،  يقدم في وجبة  الذي  التمر 
لأنه  بالقدوع  منه وسمي  أي كل  اقدع  تقديمه 

يقدع الجوع أي يكسره

القرقيعان: 
هي مناسبة تقليدية 

وتراثية سنوية خاصة 
بالأطفال، يحتفل بها 

في المنتصف من شهر 
رمضان حيث يطوف 
الأطفال في الأحياء 

السكنية )الفرجان( وهم 
يرددون الأهازيج، ويحملون 

معهم أكياساً يجمعون 
فيها الحلوى والمكسرات 
التي يحصلون عليها من 

أصحاب البيوت

مصطلحات
كويتية رمضانية



العادة الأولى:
قراءة القرآن الكريم: 

وهي من أجمل 
العبادات في هذا 

الشهر والتي يؤجر 
عليها المسلم أجراً 
عظيما كما يمكن 

للمسلم أن يختم 
قراءة القرآن أكثر من 

مرة في هذا الشهر. 

العادة الرابعة:
الصدقة: التصدق 
بالأموال من أهم 

العبادات التي يجب أن 
يحرص عليها المسلم 

في رمضان، وهناك 
الكثير من أشكال 

الصدقة في رمضان 
فممكن أن تكون 

في المال أو إفطار 
الصائم بالطعام.

العادة الثانية:
صلة الرحم: يجب على 

المُسلم أن يكون 
واصلًا لأرحامه، وتُعَدّ 

صلة الأرحام من أفضل 
العبادات التي يتمّ 

ب بها إلى الله  التقرُّ
-تعالى-، فقد بيّن 

النبيّ -عليه الصلاة 
والسلام- أنّها من 
الأسباب التي تزيد 
في الرزق، وتُبارك 

في الوقت.

العادة الخامسة:
الحرص على صلاة 

التراويح وقيام الليل، 
يحصل فيها المسلم 

على أجر الصلاة 
وقراءة القرآن.

العادة الثالثة:
الاعتكاف: والاعتكاف 

هو المكوث في 
المسجد والبقاء 

فيه؛ بقَصد العبادة، 
ب إلى الله  والتقرُّ

-تعالى-؛ سواءً كان 
في الليل، أو في 

النهار.

العادة السادسة:
المواظبة على 
الأذكار، التحصن 

وطمأنينة القلب 
وانشراح الصدر.

عادات دينية التزم 
بها في رمضان



عدد خاص لرمضان

مسلسلات
رمضان

إليكم أبرز وأهم مسلسلات 
رمضان الكويتية 2023

ينتظر كثير من الناس 
بفارغ الصبر مشاهدة 
المسلسلات الكويتية 
في رمضان 2023، 
والتي استطاعت خلال 
السنوات الماضية حجز 
حضور قوي لها في 
السباق الرمضاني 
لاسيما الأعمال 
الكوميدية والاجتماعية 
الدراميّة.

عزيز الروح

قرة عينك

ملح وسمرة

حياتي المثالية

نون النسوة

النكران

مجاريح

حياة لا تشبهني



البدر

الهلال

الأحدب

الهلال

التربيع الأخير

الأحدب

التربيع الأول

المحاق

عيـالنـا في رمضان

“ اللهم أهله علينا باليُمن والإيمان والسلامة والإسلام”

اقرأ أسماء مراحل القمر وتعرف على أشكاله في كل مرحلة

لأبنائنا الصغار أنشطة رمضانية نشاركهم بها خلال الشهر المبارك

1

الهلال

2

التربيع الأول

3

الأحدب

4

البدر



البدر

الهلال

الأحدب

الهلال

التربيع الأخير

الأحدب

التربيع الأول

المحاق

5

الأحدب

678

التربيع الأخير

الهلال

المحاق

يمكنك تلوين هلال رمضان 
وقصة وتزيينه وتعليقه في 

المنزل زينة لشهر رمضان



قصاصات ورقيه ترافق الطفل خلال أيام شهر رمضان للتذكير والتوثيق 

أول حديث 
أتعلمه

أول سورة
أقرأها

أول صلاة
أصليها

أول صلاة
 تراويح على

قدر استطاعتي

أساعد والدتي
في تجهيز الإفطار أو

ترتيب منزلي

أول مرة
صائماًأفطر

أول زيارة أقوم
فيها لأصل

رحمي

أول صدقة
أقدمها

أول سحور
أول مرة
أذهب

إلى المسجد

أول مرة
أسقي محتاج

أول دعاء
أدعو لنفسي

ولمن أحب�

كتمال الصيام وقدوم العيد والختام شهادة تقدير في ليلة العيد لتكون الفرحة فرحتان.. فرحة ا



تم منح هذه الشهادة

إلى

وذلك لاتمام الصيام في شهر رمضان المبارك 
نسأل الله أن يتقبل منك ويجزيك

خير الجزاء

صورة قياس 

4 x 6

اللهم أدخلني الجنة من باب الريان



نستطيع أن نستغل رمضان بالكثير من الأعمال أرسم كل عمل تحت الكلمة التي تناسبه

المحافظة على الصلوات 

الدعاء 

قراءة القرآن 

مساعدة الأهل



العشر الأواخر من رمضان

هناك 10 ليال في شهر رمضان وهي العشر الأواخر هي عشر عظيمة علينا استغلالها لأنها
كتب دعوة جديدة كل ليلة  تحتوي على كنز عظيم وهو .. ا

0
اللهم إنك عفو 

تحب العفو 
4فاعف عنا

7

2

5

8

3

6

9

1

** يمكنكم أيضًا طباعة أنشطة القسم كاملة وتجميعها في صورة كتيب بحيث يمتك كل طفل كتيبه الخاص به، يكتب عليه اسمه في الغلاف الخارجي الملون بألوان تجعله يشعر 
ببهجة حلول الشهر الكريم، ويتابع الأنشطة كل يوم، تساعد هذه الطريقة على شعور الطفل بإنجازه للأنشطة التعليمية، وحرصه على تكملة الكتيب كاملًًا، وبانتهاء الشهر يرى كم 

المعلومات والأنشطة التي قام بإنجازها، كما يمكنكم مشاركتنا ما تم حققه الطفل من أنشطة الكتيب على حسابنا في الانستقرام



تعتبر بطاقة تهنئة 
شهر رمضان المبارك 
لفتة مميزة للاحتفال 
برمضان مع أطفالك 

الصغار.
تحتوي البطاقة على 

عبارات تهنئة مختلفة 
لشهر رمضان 

بطاقات 
رمضانية

قابلة 
للطباعة

رمضان مبارك

ردو ماعونانقصةمبارك عليكم الشهر

بالعافية اللهم بلغنا رمضان



 ماجلة رمضان
 ماجلة رمضان
 ماجلة رمضان
ماجلة رمضان

ماجلة رمضان
المنتجات الطازجة

تفاح❏	

افوكادو❏	

موز❏	

فلفل حلو❏	

جزرة❏	

كزبرة❏	

ثوم❏	

ليمون ❏	

بصل❏	

بَقدونس❏	

فلفل❏	

بطاطا❏	

سبانخ❏	

فراولة❏	

طماطم❏	

المخبوزات
فتات الخبز )بقصمات(❏	

طحين تورتيلا❏	

معكرونة❏	

كينوا❏	

أرز❏	

طحين❏	

اللحوم
دجاج❏	

لحمة❏	

سمكة❏	

شرائح التيركي❏	

ألبان
زبدة❏	

شرائح الجبن❏	

جبنة مبروشة❏	

لبن❏	

الكريمة الحامضة❏	

روب❏	

الخبز
بايكنغ باودر❏	

بيكربونات الصوديوم❏	

سكر اسمر❏	

بودرة الشوكولاته❏	

بودرة الكاكاو❏	

الخميرة الجافة❏	

طحين❏	

عسل❏	

سكر ابيض❏	

فانيلا❏	

وجبات خفيفة
مقرمشات❏	

مكسرات❏	

الشوفان❏	

الفشار❏	

مجمدات
لحم / دجاج / سمك❏	

التوت❏	

عجينة الكوكيز❏	

الذرة❏	

مركزات العصير❏	

بيتزا❏	

شرائح عجينة❏	

روبيان❏	

المعلبات
فاصوليا❏	

مكعبات❏	

مربى  / جلي❏	

صلصة المعكرونة❏	

زبدة الفول السوداني❏	

الصلصة❏	

الشوربة❏	

تونة❏	

مرقة الدجاج / مرق الخضار❏	

تتبيلات / بهارات
فلفل اسود❏	

فلفل حار❏	

قرفة❏	

فلفل أحمر مجروش❏	

كمون❏	

بودرة الثوم ❏	

كاتشب❏	

مايونيز❏	

خردل❏	

جوزة الطيب❏	

فلفل أحمر مطحون❏	

صلصات منكهة للسلطة❏	

ملح❏	

صلصة الصويا❏	

صلصة الستيك❏	

زيوت / خل
خل التفاح❏	

خل بلسمي❏	

زيت جوز الهند❏	

زيت زيتون❏	

زيت نباتي / زيت كانولا❏	

خل أبيض❏	




